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PROFESORA QUE IMPARTE EL MÓDULO
· Olivia Benítez Reyes. Tutora 2ª curso. 
CAPACIDADES TERMINALES

	Nº
	CAPACIDADES TERMINALES

	1

2

3

4


	Enseñar y dinamizar actividades básicas del acondicionamiento físico.

Establecer una eficaz comunicación verbal, escrita y gestual para transmitir y recibir correctamente información y resolver situaciones conflictivas, tanto en el ámbito de las relaciones en el entorno de trabajo como en las relaciones con los clientes.

Confeccionar e implementar programaciones de actividades básicas de acondicionamiento físico, científica y didácticamente teniendo en cuenta las características del público a las que se dirigen y las condiciones del medio donde se va a desarrollar.

Aplicar los fundamentos teóricos surgidos de las ciencias humanas, para intervenir como dinamizador de las sesiones de acondicionamiento  físico-deportivo en las que se optimicen las relaciones personales y se fomenten actitudes y hábitos favorables hacia la actividad y la salud.



BLOQUES TEMÁTICOS

	Bloque 1


	Título: Aspectos Anatómicos, Fisiológicos y Biomecánicos del organismo.

	Bloque: 2


	Título: Acondicionamiento Físico.

	Bloque: 3


	Título: Actividad Física y Salud.


RELACIÓN DE UNIDADES CON BLOQUES TEMÁTICOS Y TEMPORALIZACIÓN.

	
	BLOQUE TEMÁTICO


	UNIDAD DIDÁCTICA
	TÍTULO
	TEMPORALI-ZACIÓN

	1ª EVALUACIÓN
	1
	1


	Generalidades. Terminología.
	SEMANA

1 y 2

	
	1
	2
	Anatomía del aparato óseo.
	SEMANA

3 y 4

	
	1


	3
	Anatomía del sistema articular.
	SEMANA

5-8

	
	1


	4
	Sistema cardiorrespiratorio, nervioso y digestivo.
	SEMANA
9- 12

	2° EVALUACION
	1


	5
	Sistema muscular
	SEMANA
1-5

	
	1


	6
	Aspectos biomecánicos del aparato locomotor.
	SEMANA
6-8

	
	*El trimestre se completará con las unidades correspondientes del bloque temático 2.



	3º EVALUACIÓN
	3
	1
	Gasto energético y aporte calórico. Dieta equilibrada.
	SEMANA
1 y 2

	
	3


	2
	Prevención y contraindicaciones en la práctica de AF
	SEMANA
3 y 4

	
	3


	3
	Hábitos de vida saludable y perniciosos y su influencia en la práctica de AF
	SEMANA
5

	
	3


	4
	Técnicas recuperadoras: masaje de recuperación.
	SEMANA
6-9

	
	TOTAL HORAS:
	180


	
	BLOQUE TEMÁTICO


	UNIDAD DIDÁCTICA
	TÍTULO
	TEMPORALI-ZACIÓN

	1ª EVALUACIÓN
	2
	1


	Las Cualidades físicas básicas 
	SEMANA

1

	
	2
	2
	El calentamiento. 
	SEMANA

2,3

	
	2


	3
	La Resistencia 
	SEMANA

4,5

	
	2


	4
	La Fuerza.
	SEMANA
6,7

	
	2
	5
	La velocidad.
	SEMANA
8,9,10,11

	2° EVALUACION
	2


	6
	La Flexibilidad.
	SEMANA
1,2

	
	2


	7
	Las Cualidades coordinativas.
	SEMANA
3,4

	
	2


	8
	Origen y evolución del entrenamiento deportivo.
	SEMANA
5,6,7,8,9.10

	3º EVALUACIÓN
	2
	9
	La Condición física y sus componentes.
	SEMANA
1-4

	
	2


	10
	Aspectos fundamentales de la preparación del deportista.
	SEMANA
5,6

	
	2


	11
	Condición física: Leyes básicas de la adaptación.
	SEMANA
7,8

	
	2


	12
	Principios de estructuración del Entrenamiento.
	SEMANA
9

	
	TOTAL HORAS:
	96


Nota: Existe la posibilidad de cambiar la temporalización de los contenidos. Esto irá en función de criterios pedagógicos y disponibilidad de instalaciones.
METODOLOGÍA.

Se utilizará principalmente el método de enseñanza mediante la búsqueda, en el que se anima al estudiante a que reflexione, investigue, observe, comparta conocimientos, y trabaje en equipo.

     El papel del profesor será principalmente el de guía, proponiendo al estudiante trabajos que le lleven a conseguir los objetivos descritos en esta programación, preparándole así para una mejor inserción en el mundo laboral.

En el ámbito conceptual, los alumnos/as elaborarán sus propios apuntes, trabajos y material curricular, tras la introducción y exposición de la materia por parte del profesor, teniendo como herramientas de trabajo, las explicaciones, esquemas, transparencias, bibliografía recomendada, etc.

El alumno/a realizará controles periódicos tanto conceptuales como procedimentales, así  como exposiciones practicas de contenidos y trabajos, producto de su asimilación e investigación manejando la documentación recibida y la bibliografía específica de la materia.

RECURSOS Y MATERIALES

 Instalaciones y espacios formativos.

· Aula de teoría.

· Instalaciones deportivas del centro.

· Instalaciones deportivas municipales.

· Parque periurbano.

· Biblioteca del departamento.

· Biblioteca del centro.

· Biblioteca del S.M.D.

· Aula de informática del centro.

· Biblioteca municipal.
 Materiales didácticos.

· Bibliografía del departamento.

· Bibliografía de la biblioteca del centro.

· Bibliografía de la biblioteca municipal.

· Material deportivo asignado al Departamento de Actividades Físicas y deportivas.

· Material deportivo del Departamento de Educación Física.

· Material solicitado al S.M.D.
Libro de texto: Apuntes elaborados por la profesora del módulo (Bibliografía de consulta).

EVALUACIÓN.

La evaluación es continua y se realizará teniendo como parámetros:

· El aprendizaje de los alumnos/as.

· El proceso de enseñanza y la práctica docente.
· La programación del módulo profesional.

· El desarrollo real del currículo en relación con su adecuación a las necesidades educativas del centro, a las características específicas de los alumnos/as y al entorno socioeconómico, cultural y profesional.

  La evaluación se realizará teniendo en cuenta las capacidades terminales y los criterios de evaluación establecidos, así como los objetivos generales del ciclo formativo.

   La evaluación de los aprendizajes de los alumnos/as, el profesorado tenderá a considerar la madurez académica y profesionalidad de los alumnos/as en relación con los objetivos y capacidades del ciclo formativo y sus posibilidades de inserción en el sector productivo.

Los alumnos/as participarán en el proceso de evaluación:

· A través de cuestionarios, sobre los aspectos ya descritos.

· Facilitándole información de sus propios resultados.

· Recibiendo un razonamiento de sus calificaciones.

· Asistiendo a las sesiones de evaluación, representados por su delegado/a.

SISTEMA DE CALIFICACION
Evaluación Conceptual: 40% (4 puntos).

· Controles teóricos. Se realizarán controles durante el trimestre, a los cuáles se les hará la media.

Evaluación Procedimental: 40% (4 puntos).

· Realización y exposición de trabajos monográficos.

· Entrega del fichero de sesiones prácticas.

· Dirección individual de las sesiones prácticas. Se evaluará la capacidad de exposición y dirección del grupo. (obligatorio para superar el módulo).

Nota: Todas estas pruebas evaluativas o instrumentos de evaluación valen lo mismo y se hará la media entre todas.

Evaluación Actitudinal: 20 % (2 puntos).

-    Se da por supuesta una actitud positiva para la consecución de los objetivos propuestos. Por esta razón, el alumnado parte con una nota inicial de “2 puntos” en este apartado, puntuación que mantendrá si a lo largo de cada trimestre no obtiene ninguna penalización. No obstante, la evaluación de este apartado puede 
influir negativamente en la puntuación final del alumnado, restando puntos en base a los siguientes criterios: 

             -    Asistencia, retraso.
· Material deportivo y didáctico.

· Participación, interés y esfuerzo.
· Respeto a compañeros y profesor.

· Correcta utilización de material e instalaciones.

  El no cumplimiento de alguno de estos criterios supone una penalización de 0,2 puntos por vez, excepto el retraso que supondrá 0,1 puntos/vez.
Notas importantes:

· El alumno que tenga más del 12% de faltas de asistencia de las horas del trimestre tanto prácticas como teóricas perderá la evaluación continúa del módulo.
· La nota final de cada trimestre será la suma de las medias de los apartados conceptual, procedimental y actitudinal.
· La nota final del módulo quedará determinada por la nota media de los 3 trimestres, siempre que todos y cada uno de ellos hayan sido superados.
· En todo caso, para superar el módulo hay que obtener como mínimo un 50% de la máxima puntuación en cada uno de los trimestres. En caso de no superar algún trimestre se llevará a cabo una recuperación de todos los contenidos de este trimestre en convocatoria ordinaria.
· En la convocatoria extraordinaria sólo se podrá obtener una nota máxima de 5, y se incluirán todos los contenidos del módulo.
· El alumno no presentado a un control conceptual o procedimental, o bien, no entregar un trabajo en los plazos establecidos, ya sea por causa justificada o injustificada, este será valorado como 0, y se hará la media con el resto de pruebas.
· El alumno tendrá un máximo de 4 convocatorias para superar el módulo.

MEDIDAS DE RECUPERACIÓN

Los alumnos que durante el curso no vayan alcanzando los objetivos generales, se les insistirá particularmente, proponiéndoles actividades y explicaciones complementarias, para que así adquieran los conocimientos que se consideran como mínimos.

En cuanto a la recuperación de los alumnos que vayan obteniendo calificaciones negativas en las diferentes pruebas que se vayan realizando, tendrán  una recuperación de la materia no superada antes de la sesión evaluativa correspondiente, no pudiendo superar en esta prueba la puntuación de 5.

CAPACIDADES TERMINALES Y CRITERIOS DE EVALUACIÓN
	CAPACIDADES TERMINALES
	CRITERIOS DE EVALUACIÓN

	1. Conocer la función de los diferentes sistemas y aparatos del organismo, explicando los mecanismos de adaptación fisiológica de los mismos a la práctica de actividades físicas.
	A. Describir los efectos de la práctica sistematizada del ejercicio físico sobre los elementos estructurales y funcionales de diferentes sistemas del organismo.

B. Describir a nivel macroscópico las estructuras anatómicas del sistema cardiovascular y del sistema respiratorio.

C.  Describir los mecanismos de adaptación funcional al esfuerzo físico de los diferentes sistemas y aparatos del organismo humano.

D. Indicar los mecanismos fisiológicos que conducen a un estado de fatiga física.

E. Describir, a grandes rasgos, la bioquímica y biomecánica de la contracción muscular.

F. Explicar las características fisiológicas que definen el desarrollo biológico en la infancia, pre-adolescencia y en la vejez.

G. En modelos anatómicos que representen los diferentes sistemas y aparatos del organismo:

· Relacionar la estructura de cada órgano con la función que realiza.

· Explicar la fisiología de cada sistema o aparato indicando las interacciones entre las diferentes estructuras que lo integran.

	2. Analizar los movimientos básicos del aparato locomotor desde el punto de vista biomecánico, explicando las estructuras anatómicas que intervienen en su ejecución.
	A. Relacionar los diferentes tipos de palancas y su participación en los principales movimientos del cuerpo humano.
B. Clasificar los principales movimientos del cuerpo humano en función de:

· Los planos y ejes del espacio.

· El tipo de contracción muscular.

· El tipo de fuerza que los produce.

C. Ante un supuesto práctico donde se describan diferentes posiciones del cuerpo humano, determinar la localización del centro de gravedad.

D. Relacionar diferentes tipos de fuerzas con los movimientos que producen o modifican, describiendo los mecanismos de acción producidos.

E. Interpretar y utilizar símbolos y esquemas gráficos para representar movimientos y ejercicios tipo.

F. Describir a nivel macroscópico las estructuras anatómicas del aparato locomotor.

G. En modelos anatómicos que representen el esqueleto humano y el sistema muscular:

· Reconocer las articulaciones y clasificarlas en función del tipo y grado de movilidad.

· Localizar los principales huesos y músculos del cuerpo.

· Reproducir los distintos arcos de movimiento explicando las interacciones músculo-esqueléticas que se producen.

H. Explicar la influencia de los principales elementos osteomusculares en la postura estática y dinámica del cuerpo.

	3. Analizar las implicaciones que para la mejora de la calidad de vida tiene la práctica deportiva.
	A. Clasificar las AFD en función del gasto energético que comportan y explicar la influencia de la actividad física sobre el control de peso.

B. En un supuesto práctico donde se definan las características antropométricas y fisiológicas de un individuo y utilizando tablas de referencia:

· Calcular el aporte calórico de los alimentos propuestos.

· Calcular el valor de ingesta calórica recomendable.

· Confeccionar una dieta equilibrada.

C. Describir los efectos de las diferentes técnicas recuperadoras sobre el organismo: sauna, masaje, baños de vapor, etc.

D. Explicar el método o procedimiento a seguir así como las medidas preventivas a tener en cuenta en la aplicación de saunas, baños de vapor y baños termales, así como sus contraindicaciones totales o relativas.

E. Explicar los procedimientos y realizar las maniobras básicas de masaje de recuperación.

F. Enumerar los factores que condicionan un nivel de condición física saludable.

G. Indicar las contraindicaciones absolutas y relativas de o en la práctica de diferentes AFD explicando sus causas limítrofes.

H. Explicar la incidencia de determinados hábitos de vida (sedentarismo, tabaco, estrés, etc.) sobre el nivel de salud.

	4. Definir las capacidades condicionantes y coordinativas, y conocer y aplicar los criterios y procedimientos de intervención para su desarrollo y mejora.
	A. Definir las diferentes capacidades condicionantes y coordinativas indicando los criterios que se utilizan para su clasificación y los factores que las determinan.

B. Explicar la evolución de cada una de las capacidades condicionantes y coordinativas en función de la edad.

C. Describir diferentes métodos para el desarrollo de las capacidades físicas.

D. Describir diferentes métodos para el desarrollo de las cualidades motrices.

E. Enumerar los factores a tener en cuenta para evitar lesiones o sobrecargas durante el desarrollo de las diferentes capacidades físicas y/o coordinativas.

F. En un supuesto práctico donde se determinan las características y objetivos de un grupo de usuarios:

· Determinar  las capacidades que se deben desarrollar y los métodos más adecuados.

· Establecer una secuencia de ejercicios para el desarrollo de capacidades.

· Demostrar la ejecución correcta de los ejercicios de acondicionamiento físico básico y los de mejora de las capacidades coordinativas.

G. Clasificar ejercicios y actividades de acondicionamiento físico en función de diferentes criterios.

H. Identificar y demostrar los errores más frecuentes en la realización de los ejercicios tipo para el desarrollo de las capacidades condicionales y coordinativas.

I. Enumerar y describir el equipamiento y material tipo para el desarrollo de la condición física y motriz y sus posibles aplicaciones.


ATENCIÓN A LA DIVERSIDAD

Los alumnos/as con necesidades educativas especiales estarán a lo dispuesto en el artículo 14 del Decreto 390/1996 de 2 de agosto.

TEMAS TRANSVERSALES

A través de cada módulo o asignatura, el profesor tratará de fomentar valores como: la iniciativa profesional, el sentido crítico, la importancia del trabajo en grupo, la capacidad de diálogo, sabiendo exponer y defender ideas y escuchar las ideas de los demás, la  competencia y responsabilidad, tanto individual como colectivamente.

ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES

Las actividades se organizarán a lo largo del curso y consistirán en: 

· Visitas a empresas del entorno.

· Visitas a parques temáticos, exposiciones.

Charla-coloquio con técnicos específicos de nuestra familia profesional. Etc.

UNIDADES DIDÁCTICAS

· OBJETIVOS DIDÁCTICOS: MÍNIMOS Y ESPECÍFICOS

· CONTENIDOS: CONCEPTUALES, PROCEDIMENTALES Y ACTITUDINALES

· CRITERIOS DE EVALUACIÓN: CRITERIOS MÍNIMOS...

NÚMERO: 1º BLOQUE I

TÍTULO: GENERALIDADES. TERMINOLOGÍA
	OBJETIVOS   DIDÁCTICOS

	· Definir anatomía, fisiología y sus diferencias.

· Reconocer los diferentes tipos constitucionales, así como su evolución y las diferencias entre sexos.

· Establecer un sistema de referencia para el estudio del cuerpo humano.


	CONTENIDOS

	CONCEPTUALES

	- Concepto de anatomía y fisiología

- Tipos constitucionales

- Sistema de referencia para el estudio del cuerpo humano: planos, ejes, posición anatómica



	PROCEDIMENTALES

	· Posición anatómica.

· Ejes, planos y su relación con los movimientos del cuerpo humano.



	ACTITUDINALES

	· Interés y participación por el módulo.

· Actitud positiva para el trabajo en equipo.

· Asistencia tanto a las sesiones prácticas como teóricas.




	CRITERIOS  DE  EVALUACIÓN

	· Conceptualizar anatomía y fisiología.

· Reconocer la posición anatómica, y los diferentes tipos constitucionales.

· Realizar un esquema de relación de los diferentes ejes, planos y movimientos.




NÚMERO: 2º BLOQUE III

TÍTULO: ANATOMÍA DEL APARATO ÓSEO. 
	OBJETIVOS   DIDÁCTICOS

	· Conocer la estructura ósea del cuerpo humano, así como su clasificación, organización y funciones.

· Reconocer los diferentes huesos del cuerpo humano y saber localizarlos en nuestro propio cuerpo.




	CONTENIDOS

	CONCEPTUALES

	· Terminología básica

· Composición y tipos de huesos.

· Funciones del aparato óseo



	PROCEDIMENTALES

	· Descripción y clasificación de los huesos del cuerpo humano.

· Localización de los diferentes huesos, así como de sus diferentes elementos sobre nuestro propio cuerpo y del compañero/a.



	ACTITUDINALES

	· Interés y participación por el módulo.

· Actitud positiva para el trabajo en equipo.

· Asistencia tanto a las sesiones prácticas como teóricas.




	CRITERIOS  DE  EVALUACIÓN

	· Organizar los diferentes huesos del cuerpo humano por partes del cuerpo.

· Reconocer el propio sistema óseo, partes y elementos de los huesos en el propio cuerpo.




NÚMERO: 3º BLOQUE III 

TÍTULO: ANATOMÍA DEL SISTEMA ARTICULAR.
	OBJETIVOS   DIDÁCTICOS

	· Conocer la estructura articular del cuerpo humano, así como su clasificación, organización y funciones.

· Reconocer los diferentes tipos de articulaciones del cuerpo humano y saber localizarlos en nuestro propio cuerpo, así como conocer sus diferentes elementos y movimientos que realizan.




	CONTENIDOS

	CONCEPTUALES

	· Concepto de articulación, tipos y funciones.

· Elementos articulares.

· Tipos de articulaciones.



	PROCEDIMENTALES

	- Relación del tipo y elementos articulares con los movimientos que realiza.

- Realizar esquemas de las articulaciones del cuerpo humano.

	ACTITUDINALES

	· Interés y participación por el módulo.

· Actitud positiva para el trabajo en equipo.

· Asistencia tanto a las sesiones prácticas como teóricas.




	CRITERIOS  DE  EVALUACIÓN

	· Diferenciar entre los tipos de articulaciones y sus funciones.

· Conocer los tipos, elementos y movimientos de las articulaciones del cuerpo humano, así como reconocerlas en el propio cuerpo o en el del compañero/a.




NÚMERO: 4º BLOQUE I 

TÍTULO: SISTEMA CARDIORRESPIRATORIO, NERVIOSO Y DIGESTIVO
	OBJETIVOS   DIDÁCTICOS

	· Conocer los diferentes sistemas y aparatos del organismo explicando los mecanismos de adaptación fisiológica de los mismos a la práctica de actividad física.


	CONTENIDOS

	CONCEPTUALES

	· Estructura y funciones del sistema cardiorrespiratorio

· Estructura y funciones del sistema nervioso

· Estructura y funciones del aparato digestivo

· Adaptaciones de los diferentes sistemas ante la Actividad Física.



	PROCEDIMENTALES

	- Realización de diferentes ejercicios de adaptaciones de los diferentes sistemas ante la actividad física.



	ACTITUDINALES

	· Interés y participación por el módulo.

· Actitud positiva para el trabajo en equipo.

· Asistencia tanto a las sesiones prácticas como teóricas.




	CRITERIOS  DE  EVALUACIÓN

	· Conocer la estructura y funciones del sistema cardiorrespiratorio, nervioso y digestivo.

· Reconocer y razonar las principales adaptaciones de los mismos ante la AF.




NÚMERO: 5º BLOQUE I 

TÍTULO: SISTEMA MUSCULAR
	OBJETIVOS   DIDÁCTICOS

	· Conocer la estructura y funciones del sistema muscular.

· Comprender la mecánica de la contracción muscular, diferenciando sus diferentes tipos, así como las adaptaciones que se producen ante la AF.

· Localizar el origen , inserción y función de los principales músculos de nuestro propio cuerpo.


	CONTENIDOS

	CONCEPTUALES

	· Estructura y funciones del sistema muscular.

· La contracción muscular: mecánica y tipos.

· Principales grupos musculares del cuerpo humano



	PROCEDIMENTALES

	· Dibujar las diferentes partes de un músculo.

· Realizar esquemas de la mecánica de la contracción muscular.

· Localizar los principales músculos del cuerpo humano y asociarlos a su función.

	ACTITUDINALES

	· Interés y participación por el módulo.

· Actitud positiva para el trabajo en equipo.

· Asistencia tanto a las sesiones prácticas como teóricas.




	CRITERIOS  DE  EVALUACIÓN

	· Realizar esquemas aclaratorios de la estructura muscular y de la contracción muscular.

· Reconocer diferentes tipos de contracciones según la AF realizada.

· Localizar los principales músculos del cuerpo humano y explicar su principal función.




NÚMERO: 6º BLOQUE I 

TÍTULO: ASPECTOS BIOMECÁNICOS DEL APARATO LOCOMOTOR
	OBJETIVOS   DIDÁCTICOS

	· Analizar los movimientos básicos del aparato locomotor desde el punto de vista biomecánico.

· Usar símbolos y elementos gráficos para representar el movimiento y ejercicio.


	CONTENIDOS

	CONCEPTUALES

	· Concepto y tipos de palancas del cuerpo humano.

-     Concepto del centro de gravedad y su importancia en el movimiento.

	PROCEDIMENTALES

	· Clasificaciones del movimiento.

· Cálculo del centro de gravedad



	ACTITUDINALES

	· Interés y participación por el módulo.

· Actitud positiva para el trabajo en equipo.

· Asistencia tanto a las sesiones prácticas como teóricas.




	CRITERIOS  DE  EVALUACIÓN

	· Describir los diferentes tipos de palancas de nuestro cuerpo y su implicación en la fuerza a emplear.

· Calcular el centro de gravedad de un sujeto en un movimiento determinado.


NÚMERO: 1º BLOQUE 2

TÍTULO: ORIGEN Y EVOLUCIÓN DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
	OBJETIVOS   DIDÁCTICOS

	· Conocer el origen del ejercicio físico.

· Distinguir la evolución del ejercicio físico.

· Elaborar esquemas de diferentes escuelas.



	CONTENIDOS

	CONCEPTUALES

	· Saber los motivos de la práctica  del ejercicio físico (Grecia)

· Conocer las diferentes escuelas (1800-1900)

· Describir los movimientos europeos



	PROCEDIMENTALES

	· Elaborar esquemas de las diferentes escuelas. 

· Confeccionar un glosario específico de los contenidos explicados.

· Analizar documentación sobre los movimientos actuales.



	ACTITUDINALES

	· Interés y participación por el módulo.

· Actitud positiva para el trabajo en equipo.

· Asistencia tanto a las sesiones prácticas como teóricas.




	CRITERIOS  DE  EVALUACIÓN

	· Describir la evolución del ejercicio físico.

· Definir los movimientos y escuelas existentes.




NÚMERO: 2º BLOQUE 2

TÍTULO: LA CONDICIÓN BIOLÓGICA Y SUS COMPONENTES
	OBJETIVOS   DIDÁCTICOS

	· Definir la condición biológica.

· Distinguir los componentes de la condición biológica.

· Elaborar esquemas  de los componentes de la condición biológica.



	CONTENIDOS

	CONCEPTUALES

	· Saber los principios básicos de la condición biológica.

· Conocer y desarrollar los componentes de la condición biológica.



	PROCEDIMENTALES

	· Elaborar esquemas de las diferentes componentes de la condición biológica. 

· Confeccionar una clasificación de las diferentes cualidades psicomotrices.



	ACTITUDINALES

	· Interés y participación por el módulo.

· Actitud positiva para el trabajo en equipo.

· Asistencia tanto a las sesiones prácticas como teóricas.




	CRITERIOS  DE  EVALUACIÓN

	· Describir los diferentes componentes de la condición biológica.

· Explicar la clasificación de las cualidades psicomotrices. 


NÚMERO: 3º BLOQUE 2

TÍTULO: ASPECTOS FUNDAMENTALES DE LA PREPARACIÓN DEL DEPORTISTA.
	OBJETIVOS   DIDÁCTICOS

	· Conocer los sistemas de entrenamiento deportivo.

· Comprender los factores  del entrenamiento deportivo.

· Elaborar esquemas desarrollando los objetivos del entrenamiento deportivo.



	CONTENIDOS

	CONCEPTUALES

	· Saber los tipos de sistemas en el entrenamiento deportivo.

· Conocer los factores de preparación física, técnica, táctica, psicológica, biológica y teórica del entrenamiento deportivo.



	PROCEDIMENTALES

	· Elaborar esquemas de los diferentes sistemas de entrenamiento. 

· Confeccionar un glosario específico de los contenidos explicados.

· Analizar documentación sobre el  “Doping en el deporte”.



	ACTITUDINALES

	· Interés y participación por el módulo.

· Actitud positiva para el trabajo en equipo.

· Asistencia tanto a las sesiones prácticas como teóricas.




	CRITERIOS  DE  EVALUACIÓN

	· Definir los tipos de sistemas del entrenamiento deportivo.

· Enumerar los factores que influyen en el entrenamiento deportivo.


NÚMERO: 4º BLOQUE 2

TÍTULO: LA CONDICIÓN FÍSICA. LEYES BÁSICAS DE LA ADAPTACIÓN.
	OBJETIVOS   DIDÁCTICOS

	· Definir la condición física.

· Conocer las premisas para el desarrollo de la condición física.

· Comprender las leyes básicas de adaptación.




	CONTENIDOS

	CONCEPTUALES

	· Saber las premisas para el desarrollo de la condición física.

· Desarrollar las leyes básicas de la adaptación.

· Describir Síndrome general de Adaptación, Intensidad óptima y Supercompensación



	PROCEDIMENTALES

	· Elaborar esquemas de las leyes básicas de la adaptación. 

· Confeccionar un glosario específico de los contenidos explicados.

· Analizar y sintetizar la documentación entregada de las leyes de la adaptación.



	ACTITUDINALES

	· Interés y participación por el módulo.

· Actitud positiva para el trabajo en equipo.

· Asistencia tanto a las sesiones prácticas como teóricas.




	CRITERIOS  DE  EVALUACIÓN

	· Definir los criterios que se utilizan para el desarrollo de la condición física.

· Explicar las leyes de adaptación.




NÚMERO: 5º BLOQUE 2

TÍTULO: PRINCIPIOS DE ESTRUCTURACIÓN DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO.
	OBJETIVOS   DIDÁCTICOS

	· Definir los principios del entrenamiento deportivo.

· Comprender los principios de esfuerzo, ciclización y especificidad.

· Elaborar esquemas de los principios del entrenamiento deportivo.



	CONTENIDOS

	CONCEPTUALES

	· Saber las premisas para el desarrollo del entrenamiento deportivo.

· Conocer los principios de estructuración y carga del entrenamiento



	PROCEDIMENTALES

	· Elaborar esquemas de los principios del entrenamiento deportivo. 

· Confeccionar un glosario específico de los contenidos explicados.

· Analizar coeficiente de intensidad y  tipos de frecuencias cardíacas en el entrenamiento deportivo.



	ACTITUDINALES

	· Interés y participación por el módulo.

· Actitud positiva para el trabajo en equipo.

· Asistencia tanto a las sesiones prácticas como teóricas.




	CRITERIOS  DE  EVALUACIÓN

	· Enumerar los principios del entrenamiento deportivo.

· Describir los coeficientes de intensidad y volumen en la carga del entrenamiento.


NÚMERO: 6º BLOQUE 2

TÍTULO: LAS CUALIDADES FÍSICAS BÁSICAS
	OBJETIVOS   DIDÁCTICOS

	· Definir las cualidades físicas básicas.

· Comprender las diferentes clasificaciones.

· Elaborar esquemas de las fases en el desarrollo de las cualidades físicas básicas.



	CONTENIDOS

	CONCEPTUALES

	· Saber definir las cualidades físicas básicas.

· Conocer la clasificación de las cualidades físicas según diferentes autores.

· Describir las fases sensibles en el desarrollo de las cualidades físicas.



	PROCEDIMENTALES

	· Elaborar esquemas de las diferentes clasificaciones explicadas. 

· Confeccionar un glosario específico de los contenidos explicados.

· Analizar  las fases sensibles en el desarrollo de la fuerza, velocidad, resistencia, flexibilidad.



	ACTITUDINALES

	· Interés y participación por el módulo.

· Actitud positiva para el trabajo en equipo.

· Asistencia tanto a las sesiones prácticas como teóricas.




	CRITERIOS  DE  EVALUACIÓN

	· Definir las cualidades físicas básicas.

· Indicar los criterios que se utilizan para su clasificación y factores que las determinan.




NÚMERO: 7º BLOQUE 2

TÍTULO: EL CALENTAMIENTO.
	OBJETIVOS   DIDÁCTICOS

	· Definir el calentamiento.

· Comprender las diferentes fases de calentamiento.

· Elaborar esquemas de los tipos de calentamiento.



	CONTENIDOS

	CONCEPTUALES

	· Saber definir el calentamiento.

· Conocer los efectos y objetivos del calentamiento.

· Describir las fases y tipos de calentamiento.



	PROCEDIMENTALES

	· Elaborar un circuito de ejercicios  siguiendo las pautas explicadas.

· Confeccionar un glosario específico de los contenidos explicados.

· Analizar  las fases del calentamiento según edad y deporte a practicar.



	ACTITUDINALES

	· Interés y participación por el módulo.

· Actitud positiva para el trabajo en equipo.

· Asistencia tanto a las sesiones prácticas como teóricas.




	CRITERIOS  DE  EVALUACIÓN

	· Definir los diferentes tipos de calentamiento.

· Comprender las diferentes fases para desarrollar el calentamiento.




NÚMERO: 8º BLOQUE 2

TÍTULO: LA RESISTENCIA.
	OBJETIVOS   DIDÁCTICOS

	· Definir la resistencia.

· Comprender los factores y medios a emplear en la resistencia.

· Elaborar esquemas de  sistemas de entrenamiento de la resistencia.



	CONTENIDOS

	CONCEPTUALES

	· Saber los factores a considerar en el estudio de la resistencia.

· Conocer los efectos y métodos empleados en la resistencia.

· Describir los medios y sistemas de entrenamiento de la resistencia.



	PROCEDIMENTALES

	· Elaborar esquema de tipos de resistencia según la intensidad del trabajo.

· Confeccionar un glosario específico de los contenidos explicados.

· Desarrollar diferentes sistemas de resistencia para su utilización en el entrenamiento..



	ACTITUDINALES

	· Interés y participación por el módulo.

· Actitud positiva para el trabajo en equipo.

· Asistencia tanto a las sesiones prácticas como teóricas.




	CRITERIOS  DE  EVALUACIÓN

	· Definir la resistencia y conocer y aplicar los criterios y procedimientos de intervención para su desarrollo y mejora.




NÚMERO: 9º BLOQUE 2

TÍTULO: LA FUERZA.
	OBJETIVOS   DIDÁCTICOS

	· Definir la fuerza.

· Comprender la clasificación y metodología en la fuerza.

· Elaborar esquemas de  sistemas de entrenamiento de la fuerza.



	CONTENIDOS

	CONCEPTUALES

	· Saber los factores a considerar en el estudio de la fuerza.

· Conocer los tipos de contracción muscular.

· Describir los sistemas de entrenamiento de la fuerza.



	PROCEDIMENTALES

	· Confeccionar esquemas de los tipos de contracción muscular.

· Elaborar un glosario específico de los contenidos explicados.

· Desarrollar diferentes sistemas de fuerza para su utilización en el entrenamiento..



	ACTITUDINALES

	· Interés y participación por el módulo.

· Actitud positiva para el trabajo en equipo.

· Asistencia tanto a las sesiones prácticas como teóricas.




	CRITERIOS  DE  EVALUACIÓN

	· Definir la fuerza y conocer y aplicar los criterios y procedimientos de intervención para su desarrollo y mejora.




NÚMERO: 10º BLOQUE 2

TÍTULO: LA VELOCIDAD.
	OBJETIVOS   DIDÁCTICOS

	· Definir la fuerza.

· Comprender los tipos de velocidad y factores de que dependen.

· Elaborar esquemas de  sistemas de entrenamiento de la velocidad.



	CONTENIDOS

	CONCEPTUALES

	· Saber los factores a considerar en el estudio de la velocidad.

· Conocer los tipos de velocidad.

· Describir los medios para el desarrollo de los diferentes tipos de velocidad.



	PROCEDIMENTALES

	· Confeccionar esquemas de los tipos de velocidad.

· Elaborar un glosario específico de los contenidos explicados.

· Desarrollar los diferentes tipos de velocidad.



	ACTITUDINALES

	· Interés y participación por el módulo.

· Actitud positiva para el trabajo en equipo.

· Asistencia tanto a las sesiones prácticas como teóricas.




	CRITERIOS  DE  EVALUACIÓN

	· Definir la velocidad y conocer y aplicar los criterios y procedimientos de intervención para su desarrollo y mejora.




}

NÚMERO: 11º BLOQUE 2

TÍTULO: LA FLEXIBILIDAD.
	OBJETIVOS   DIDÁCTICOS

	· Definir la flexibilidad.

· Comprender los componentes que dependen de la flexibilidad.

· Elaborar esquemas sobre la técnica de ejecución de la flexibilidad.



	CONTENIDOS

	CONCEPTUALES

	· Saber los componentes de elasticidad muscular y movilidad articular en la flexibilidad..

· Describir  técnicas de ejecución de la flexibilidad.



	PROCEDIMENTALES

	· Confeccionar esquemas de las técnicas de ejecución de la flexibilidad.

· Elaborar un glosario específico de los contenidos explicados.



	ACTITUDINALES

	· Interés y participación por el módulo.

· Actitud positiva para el trabajo en equipo.

· Asistencia tanto a las sesiones prácticas como teóricas.




	CRITERIOS  DE  EVALUACIÓN

	· Definir la flexibilidad y conocer y aplicar los criterios y procedimientos de intervención para su desarrollo y mejora.




NÚMERO: 12º BLOQUE 2

TÍTULO: LAS CUALIDADES COORDINATIVAS.
	OBJETIVOS   DIDÁCTICOS

	· Definir las cualidades coordinativas. 

· Comprender las características específicas de  coordinación y equilibrio.

· Elaborar esquemas sobre la técnica de ejecución de la coordinación y equilibrio.



	CONTENIDOS

	CONCEPTUALES

	· Saber las clases de coordinación.

· Saber los factores sensoriales que intervienen en el equilibrio.

· Conocer la forma de ejecución. de las cualidades coordinativas



	PROCEDIMENTALES

	· Confeccionar esquemas de las  cualidades coordinativas.

· Elaborar un glosario específico de los contenidos explicados.

· Diseñar unidades de entrenamiento de coordinación y equilibrio.



	ACTITUDINALES

	· Interés y participación por el módulo.

· Actitud positiva para el trabajo en equipo.

· Asistencia tanto a las sesiones prácticas como teóricas.




	CRITERIOS  DE  EVALUACIÓN

	· Definir las cualidades coordinativas velocidad y conocer y aplicar los criterios y procedimientos de intervención para su desarrollo y mejora.




NÚMERO: 1º BLOQUE III

TÍTULO: GASTO ENERGÉTICO Y APORTE CALÓRICO. DIETA EQUILIBRADA
	OBJETIVOS   DIDÁCTICOS

	· 


	CONTENIDOS

	CONCEPTUALES

	

	PROCEDIMENTALES

	

	ACTITUDINALES

	


	CRITERIOS  DE  EVALUACIÓN

	


NÚMERO: 2º BLOQUE III

TÍTULO: PREVENCIÓN Y CONTRAINDICACIONES EN LA PRÁCTICA DE AF.
	OBJETIVOS   DIDÁCTICOS

	· 


	CONTENIDOS

	CONCEPTUALES

	

	PROCEDIMENTALES

	

	ACTITUDINALES

	


	CRITERIOS  DE  EVALUACIÓN

	


NÚMERO: 3º BLOQUE III

TÍTULO: HÁBITOS DE VIDA SALUDABLE Y PERNICIOSOS Y SU INFLUENCIA EN LA PRÁCTICA DE AF-DEPORTIVA
	OBJETIVOS   DIDÁCTICOS

	· 


	CONTENIDOS

	CONCEPTUALES

	

	PROCEDIMENTALES

	

	ACTITUDINALES

	


	CRITERIOS  DE  EVALUACIÓN

	


NÚMERO: 4º BLOQUE III

TÍTULO: TÉCNICAS RECUPERADORAS: MASAJE DE RECUPERACIÓN.
	OBJETIVOS   DIDÁCTICOS

	· 


	CONTENIDOS

	CONCEPTUALES

	

	PROCEDIMENTALES

	

	ACTITUDINALES

	


	CRITERIOS  DE  EVALUACIÓN

	


