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ÁREA/MÓDULO/MATERIA: ACTIVIDADES FISICO DEPORTIVAS INDIVIDUALES

NIVEL:1º CFGSAFD
CURSO: 2009-2010

PROGRAMACIÓN DIDÁCTICA
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CAPACIPADES TERMINALES (CICLOS FORMATIVOS)

BLOQUES TEMÁTICOS

RELACIÓN DE UNIDADES CON BLOQUES TEMÁTICOS Y TEMPORALIZACIÓN
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RECURSOS Y MATERIALES

· LIBROS DE TEXTO

EVALUACIÓN

MEDIDAS DE RECUPERACIÓN

CRITERIOS DE EVALUACIÓN

ATENCIÓN A LA DIVERSIDAD

TEMAS TRANSVERSALES

ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES

UNIDADES DIDÁCTICAS

· OBJETIVOS DIDÁCTICOS: MÍNIMOS Y ESPECÍFICOS

· CONTENIDOS: CONCEPTUALES, PROCEDIMENTALES Y ACTITUDINALES

· CRITERIOS DE EVALUACIÓN: CRITERIOS MÍNIMOS...

PROFESOR QUE IMPARTE EL MÓDULO
· Olivia Benítez Reyes. Tutora de segundo curso.
CAPACIDADES TERMINALES

	Nº
	CAPACIDADES TERMINALES

	1. 
	Enseñar y dinamizar actividades físico-deportivas individuales.

Utilizar y buscar fuentes de información y formación relacionadas con el ejercicio de la profesión que posibiliten el conocimiento y la inserción en el sector de las actividades físicas y/o deportivas.

Aplicando los procedimientos y los fundamentos científicos y didácticos oportunos, confeccionar e implementar programaciones de enseñanza/animación de actividades físico-deportivas individuales.

Establecer una comunicación verbal, escrita y gestual para transmitir y recibir correctamente información y resolver situaciones conflictivas, tanto en el ámbito de las relaciones en el entorno de trabajo como en las relaciones con los clientes.

Aplicar los fundamentos científicos y didácticos que deben considerarse en la enseñanza para optimizar  el aprendizaje de las habilidades motrices elementales específicas de los deportes individuales.

Analizar y ejecutar las operaciones necesarias para el desarrollo de las actividades físico-deportivas individuales. 



BLOQUES TEMÁTICOS

	Bloque 1


	Título: Atletismo

	Bloque 2


	Título: Natación

	Bloque 3


	Título: Deportes Combinados y Gimnásticos

	Bloque 4


	Título: Bailes de Salón


RELACIÓN DE UNIDADES CON BLOQUES TEMÁTICOS Y TEMPORALIZACIÓN.

	
	BLOQUE TEMÁTICO


	UNIDAD DIDÁCTICA
	TÍTULO
	TEMPORALI-ZACIÓN

	
	1
	1
	Los deportes individuales
	

	
	1
	2
	Historia del atletismo
	Semana 1ª

	
	1
	3
	Técnicas básicas de las carreras
	Desde semana 1ª-7ª semana

	
	1
	4
	Técnicas básicas de los saltos
	Desde semana 7ª-13ª semana

	
	1
	5
	Técnicas básicas de los lanzamientos
	Desde semana 13ª-18ª semana

	
	1
	6
	Técnicas básicas de las pruebas combinadas
	Desde semana 18ª-22ª semana

	
	1
	7
	Juegos predeportivos y ejercicios de aplicación y asimilación
	Desde semana 1ª-33ª

	
	1
	8
	Reglamento de atletismo
	4ª semana

	
	1
	9
	Instalaciones y material
	Desde semana 22ª-23ª semana

	
	1
	10
	Acondicionamiento físico
	Desde semana 23ª-24ª semana

	
	1
	11
	Adaptación a personas con discapacidades
	Desde semana 23ª-24ª semana

	
	2
	1
	Historia de la natación
	Semana 1ª

	
	2
	2
	Los estilos de natación
	Desde semana 1ª-33ª

	
	2
	3
	Proceso de enseñanza- Juegos y ejercicios…
	Desde semana 1ª-33ª

	
	2
	4
	Reglamento natación
	Semana 7ª-8ª

	
	2
	5
	Acondicionamiento físico
	Desde semana 1ª-33ª semana

	
	2
	6
	Animación acuática
	Semana 9ª

	
	2
	7
	Adaptación a personas con discapacidades
	Semana 23ª-24ª

	
	2
	8
	Instalaciones y material
	Semana 22ª-23ª

	
	3
	1
	Historia de la gimnasia artística
	Semana 8ª

	
	3
	2
	Técnicas básicas
	Desde semana 8ª-13ª semana

	
	3
	3
	Juegos y ejercicios de gimnasia
	Desde semana 8ª-13ª semana

	
	3
	4
	Reglamento gimnasia artística
	Semana 13ª

	
	3
	5
	Instalaciones y material
	Semana 8ª-13ª

	
	3
	6
	Animación acrobática. Acrosport
	Semana 11ª-13ª

	
	3
	7
	Acondicionamiento físico
	Semana 8ª-13ª

	
	4
	1
	Adaptación a personas con discapacidades
	Semana 14ª-17ª

	
	TOTAL HORAS:
	160


Nota: Existe la posibilidad de cambiar la temporalización de los contenidos. Esto irá en función de criterios pedagógicos y disponibilidad de instalaciones.
METODOLOGÍA.

La metodología estará basada en el principio de individualización, desarrollándose estilos de enseñanza socializadores, cooperativistas, microenseñanza, enseñanza recíproca, enseñanza en grupos reducidos, enseñanza mediante la búsqueda y asignación de tareas.

     En el ámbito conceptual, los alumnos/as elaborarán sus propios apuntes, trabajos y material curricular, tras la introducción en la materia por parte del profesor, actuando éste en base a explicaciones, esquemas, transparencias, etc; como guía del proceso de enseñanza-aprendizaje. 

    Cada alumno/a hará unos controles periódicos que junto con exposiciones de trabajo, producto de su investigación manejando la documentación recibida y la bibliografía específica de la materia.

RECURSOS Y MATERIALES

Instalaciones y espacios formativos.

· Aula de teoría.

· Instalaciones deportivas del centro.

· Instalaciones deportivas municipales.

· Parque periurbano.

· Biblioteca del departamento.

· Biblioteca del centro.

· Biblioteca del S.M.D.

· Aula de informática del centro.

· Biblioteca municipal.

Materiales didácticos.

· Bibliografía del departamento.

· Bibliografía de la biblioteca del centro.

· Bibliografía de la biblioteca municipal.

· Material deportivo asignado al departamento de Actividades Físicas y Deportivas..

· Material deportivo del Departamento de Educación Física.

· Material solicitado al S.M.D.

Libro de texto: Apuntes elaborados por el profesor del módulo (bibliografía de consulta)

EVALUACIÓN.

La evaluación es continua y se realizara teniendo como parámetros:

· El aprendizaje de los alumnos/as.

· El proceso de enseñanza y la práctica docente

· La programación del módulo profesional.

· El desarrollo real del currículum en relación con su adecuación a las necesidades educativas del centro, a las características específicas de los alumnos/as y al entorno socioeconómico, cultural y profesional.

    La evaluación se realizará teniendo en cuenta las capacidades terminales y los criterios de evaluación establecidos, así como los objetivos generales del ciclo formativo.

 La evaluación de los aprendizajes de los alumnos/as, el profesorado tendrá a considerar la madurez académica y profesionalidad de los alumnos/as en relación con los objetivos y capacidades del ciclo formativo y sus posibilidades de inserción en el sector productivo.

     Los alumnos/as participarán en el proceso de evaluación:

· A través de cuestionarios, sobre los aspectos ya descritos.

· Facilitándole información de sus propios resultados.

· Recibiendo un razonamiento de sus calificaciones.

· Asistiendo a las sesiones de evaluación, representados por su delegado/a.

Se establece según la carga teórico/práctica y, dependiendo de sus características, se adjudicará un porcentaje distinto a cada tipo de contenidos.

Los alumnos/as con necesidades educativas especiales estarán a lo dispuesto en el artículo 14 del Decreto 390/1996 de 2 de agosto.

SISTEMA DE CALIFICACIÓN Y EVALUACIÓN
Evaluación Conceptual: 30% (3 puntos).

· Controles teóricos. Se realizarán controles durante el trimestre, a los cuáles se les hará la media.

Evaluación Procedimental: 50% (5 puntos).

· Realización y exposición de trabajos monográficos.

· Dirección individual de las sesiones prácticas. Se evaluará la capacidad de exposición y dirección del grupo. (obligatorio para superar el módulo).

· Control práctico de los contenidos.

Nota: Todas estas pruebas evaluativas o instrumentos de evaluación valen lo mismo y se hará la media entre todas.

Evaluación Actitudinal: 20 % (2 puntos).

-    Se da por supuesta una actitud positiva para la consecución de los objetivos propuestos. Por esta razón, el alumno parte con una nota inicial de   “2 puntos”   en este apartado, puntuación que mantendrá si a lo largo de cada trimestre no obtiene ninguna penalización. No obstante, la evaluación de este apartado puede influir negativamente en la puntuación final del alumno, restando puntos en base a los siguientes criterios: 

             -    Asistencia. Retraso.

· Material deportivo y didáctico.

· Participación, interés y esfuerzo.

· Respeto a compañeros y profesor.

· Correcta utilización de material e instalaciones.

  El no cumplimiento de alguno de estos criterios supone una penalización de 0,2 puntos / vez, excepto el retraso que supondrá 0,1 puntos/vez.
NOTAS IMPORTANTES

· El alumno que tenga más del 12% de faltas de asistencia de las horas del trimestre tanto prácticas como teóricas perderá la evaluación continua del módulo.
· La nota final de cada trimestre saldrá de la suma de las medias de todos los apartados (conceptual, procedimental y actitudinal). En caso de no superar algún trimestre irá a convocatoria ordinaria con todos los contenidos pendientes del módulo (en sus apartados conceptual y procedimental).Con los porcentajes anteriormente citados (30-50-20). 
· La nota final del módulo saldrá de la nota media de los tres trimestres (en caso de no suspender ninguno), con los porcentajes anteriormente citados (30-50-20). 
· El alumno no presentado a un control conceptual o procedimental, ya sea por causa justificada o injustificada, se le valorará como 0, y se le hará la media con el resto de controles.

· En todo caso, para superar la asignatura hay que obtener como mínimo un 50% de la máxima puntuación en cada uno de los trimestres. En la convocatoria extraordinaria sólo se podrá obtener una nota máxima de 5.


· El alumno tendrá un máximo de 4 convocatorias para superar el módulo.

 CRITERIOS DE EVALUACIÓN

	CRITERIOS DE EVALUACIÓN



	· Analizar la complejidad y dificultad de ejecución de las tareas motrices más habituales del atletismo y la natación, entre otros.
· Analizar las técnicas de ejecución más eficaces para la resolución de las diferentes tareas motrices del atletismo y la natación, entre otros.

· Describir las tareas de ejecución de los diferentes movimientos técnicos: del atletismo y de la natación, entre otros.

· En un supuesto práctico, donde se conoce las características, intereses y necesidades de los participantes, enumerar y describir:

· Los ejercicios a aplicar en el acondicionamiento físico básico del atletismo y la natación, entre otros.

· Las tareas a ejecutar para el desarrollo de las habilidades básicas y las específicas del atletismo y la natación, entre otros.

· Los juegos generales y predeportivos que se pueden aplicar al atletismo y la natación, entre otros.

· 

	· Indicar y caracterizar los parámetros que deben considerarse para evaluar:

· El nivel de desarrollo motor.

· El nivel de destreza.

· El nivel de condición física.

· El nivel de motivación.

· Ante un grupo de personas, reconocer los distintos niveles de cada uno de ellas en relación al desarrollo motor, condición física, motivación  y ejecución de habilidades motrices del atletismo y la natación, entre otros.

· En supuestos en los que se caracterice suficientemente un grupo de usuarios:

· Formular los objetivos operativos en función a las características, intereses y necesidades de los practicantes y de acuerdo con los medios y el tiempo disponible.

· Enumerar los contenidos de cada una de las sesiones necesarias para la consecución de los objetivos.

· Establecer y secuenciar ejercicios y/o juegos de aplicación y asimilación al atletismo.

· Indicar los recursos que se puedan utilizar para motivar a la persona y al grupo participante.

· Analizar los diferentes recursos que se pueden utilizar para dar soporte al proceso de enseñanza-aprendizaje del atletismo y de la natación, entre otros: demostración, ayuda visual, medios audiovisuales, descripciones, ayudas manuales y ayudas mecánicas.

· Demostrar la forma de ejecución de los diferentes movimientos técnicos: del atletismo y la natación, entre otras.

· Utilizando imágenes reales o gráficas de los movimientos técnicos, detectar en cada fase los errores de ejecución, teniendo como referente el modelo biomecánicamente óptimo.

· Indicar las dificultades y estrategias para reducirlas, así como los errores de ejecución más frecuentes, sus causas y la manera de evitarlos y/o corregirlos en los diferentes movimientos técnicos del atletismo y la natación, entre otras.

· Describir las situaciones de riesgo que se pueden presentar ante el desarrollo de : actividades de atletismo y actividades de natación, entre otras.

· Indicar  los parámetros que se deben tener en cuenta para evaluar el desarrollo de la sesión.

· Ante diferentes situaciones simuladas de enseñanza-aprendizaje y/o de animación de atletismo y de natación,

      entre otros:

· Dar información clara y precisa sobre los objetivos y contenidos de la sesión.

· Adoptar la posición respecto al grupo que favorezca en todo momento la comunicación.

· Adoptar la actitud idónea que le permita controlar y motivar al grupo.

· Observar las evoluciones de los participantes e informarles de forma adecuada sobre sus progresos o errores.

Reconocer las limitaciones y posibilidades de participación de los componentes del grupo.

· Interpretar correctamente las reglas básicas: del atletismo y de la natación, entre otros.

· Definir las características del material específico y auxiliar: del atletismo y de la natación, entre otros.

· Enumerar el material alternativo y de juegos aplicables: al atletismo y la natación.

· A partir de la caracterización de unos supuestos practicantes y de los objetivos del programa, definir las  normas que deben aplicarse en una supuesta competición: de atletismo y de natación, entre otros.

· Ante un supuesto práctico donde se definan las características de los participantes y el programa de enseñanza/recreación:

· Determinar el material que se utilizará en cada sesión.

· Proponer modificaciones de las instalaciones de forma que se facilite el aprendizaje y la recreación.

Justificar las adaptaciones que se realicen en el reglamento del juego y/o competición.


ATENCIÓN A LA DIVERSIDAD

Se adaptará el proceso de enseñanza-aprendizaje a cada alumno según sus circunstancias particulares. Para esto se podrá utilizar las estrategias de Refuerzo, Clases de Apoyo, Adaptación Curricular No Significativa y Adaptación Curricular Individual,según precise el alumnado.

También a los alumnos y alumnas con Necesidades Educativas Especiales, considerados como tales, se le pedirá ayuda al Departamento de Orientación para que me ayuden en aquello que sea preciso para la adaptación del trabajo del módulo profesional. Es preciso decir que según figura en el artículo 14 del Decreto 380/1996 de 29 de julio, por el que se establecen las Enseñanzas correspondientes al título de Formación Profesional de Técnico Superior en Animación de Actividades Físicas y Deportivas; la Consejería de Educación regulará para los alumnos y alumnas con necesidades educativas especiales el marco normativo que permita las posibles adaptaciones curriculares para el logro de las finalidades de este título.
ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES

Las actividades se organizarán a lo largo del curso y consistirán en: 

· Visitas tecnológicas a empresas del entorno, viajes a parques temáticos, exposiciones, instalaciones deportivas-recreativas, etc.

· Charlas-coloquios con técnicos específicos de nuestra familia profesional. etc.

TEMAS TRANSVERSALES

A través de cada módulo o asignatura, el profesor tratará de fomentar valores como: la iniciativa profesional, el sentido crítico, la importancia del trabajo en grupo, la capacidad de dialogo, sabiendo exponer y defender ideas y escuchar las ideas de los demás, la  competencia y responsabilidad, tanto individual como colectivamente.

UNIDADES DIDÁCTICAS

· OBJETIVOS DIDÁCTICOS: MÍNIMOS Y ESPECÍFICOS

· CONTENIDOS: CONCEPTUALES, PROCEDIMENTALES Y ACTITUDINALES

· CRITERIOS DE EVALUACIÓN: CRITERIOS MÍNIMOS...

(REPETIR ESTOS CUADROS POR CADA UNIDAD DIDÁCTICA)

NÚMERO: 1º BLOQUE 1

TÍTULO: DEFINICIÓN, CLASIFICACIÓN DE LOS DEPORTES 

PSICOMOTRICES O INDIVIDUALES.
	OBJETIVOS   DIDÁCTICOS

	(Los objetivos mínimos en negrita)

· Definir los deportes psicomotrices.

· Distinguir la clasificación y estructura de los deportes psicomotrices.
· Elaborar esquemas sobre los parámetros de los deportes psicomotrices.



	CONTENIDOS

	CONCEPTUALES

	· Saber la clasificación según varios autores.

· Conocer la estructura de las situaciones motrices de los deportes individuales.

· Saber diferenciar los parámetros de la acción del juego.



	PROCEDIMENTALES

	· Elaborar esquemas de los diferentes parámetros de la acción del juego.

· Confeccionar gráficos desarrollando diferentes situaciones motrices.



	ACTITUDINALES

	· Interés y participación por el módulo.

· Actitud positiva para el trabajo en equipo.

· Asistencia tanto en la sesiones prácticas como teóricas.




	CRITERIOS  DE  EVALUACIÓN

	(Los criterios mínimos en negrita)

· Conocer la estructura de las situaciones motrices de los deportes individuales.

· Aplicar los parámetros de la acción motriz a los deportes individuales




NÚMERO: 2º BLOQUE 1

TÍTULO: HISTORIA DEL ATLETISMO.
	OBJETIVOS   DIDÁCTICOS

	(Los objetivos mínimos en negrita)

· Conocer el origen del Atletismo.

· Distinguir la evolución de las prácticas atléticas.
· Elaborar gráficos sobre los juegos olímpicos modernos.



	CONTENIDOS

	CONCEPTUALES

	· Conocer los principios básicos del Atletismo.

· Saber la evolución del atletismo hasta nuestros días.

· Indagar sobre el movimiento olímpico moderno.



	PROCEDIMENTALES

	· Elaborar esquemas sobre la época olímpica griega.

· Confeccionar gráficos desarrollando la evolución del Atletismo.



	ACTITUDINALES

	· Interés y participación por el módulo.

· Actitud positiva para el trabajo en equipo.

· Asistencia tanto en la sesiones prácticas como teóricas.




	CRITERIOS  DE  EVALUACIÓN

	(Los criterios mínimos en negrita)

· Conocer la evolución del atletismo.

· Elaborar esquemas de las olimpiadas modernas




NÚMERO: 3º BLOQUE 1

TÍTULO: INICIACIÓN AL ATLETISMO.
	OBJETIVOS   DIDÁCTICOS

	(Los objetivos mínimos en negrita)
· Definir el Atletismo.
· Conocer los principios básicos del Atletismo.
· Desarrollar aspectos a tener en cuente en la iniciación del atleta.



	CONTENIDOS

	CONCEPTUALES

	· Conocer los principios básicos del Atletismo.

· Saber la evolución del atletismo hasta nuestros días.

· Describir los factores que inciden en la construcción de un atleta.



	PROCEDIMENTALES

	· Elaborar esquemas desarrollando los aspectos a tener en cuenta en la iniciación del atleta.

· Confeccionar gráficos sobre los factores que inciden en la construcción de un atleta.

· Desarrollar trabajos sobre la iniciación del atletismo.



	ACTITUDINALES

	· Interés y participación por el módulo.

· Actitud positiva para el trabajo en equipo.

· Asistencia tanto en la sesiones prácticas como teóricas.




	CRITERIOS  DE  EVALUACIÓN

	(Los criterios mínimos en negrita)

· Formular objetivos en la iniciación del atletismo.

· Describir los factores que inciden en la construcción de un atleta.




NÚMERO: 4º BLOQUE 1

TÍTULO: ETAPAS, PERIODOS Y PRUEBAS EN EL ATLETISMO.
	OBJETIVOS   DIDÁCTICOS

	(Los objetivos mínimos en negrita)
· Definir los periodos atléticos.
· Desarrollar  las etapas de la temporada en el Atletismo.
· Conocer las pruebas atléticas autorizadas al aire libre.



	CONTENIDOS

	CONCEPTUALES

	· Conocer los ciclos en la preparación del atleta..

· Saber las etapas de la temporada según  la preparación del atleta.

· Describir las pruebas de carreras y concursos al aire libre por categorías.



	PROCEDIMENTALES

	· Elaborar esquemas desarrollando las etapas de la temporada.

· Confeccionar gráficos sobre los períodos atléticos.

· Desarrollar trabajos sobre las pruebas de competición en el Atletismo.



	ACTITUDINALES

	· Interés y participación por el módulo.

· Actitud positiva para el trabajo en equipo.

· Asistencia tanto en la sesiones prácticas como teóricas.




	CRITERIOS  DE  EVALUACIÓN

	(Los criterios mínimos en negrita)

· Analizarlas etapas de la temporada en el Atletismo.
· Describir las pruebas atléticas autorizadas al aire libre.



NÚMERO: 5º BLOQUE 1

TÍTULO: JUEGOS PREDEPORTIVOS  DEL ATLETISMO.
	OBJETIVOS   DIDÁCTICOS

	(Los objetivos mínimos en negrita)
· Definir los juegos predeportivos.
· Desarrollar  las sesiones de juegos predeportivos.
· Conocer los apartados a desarrollar en las sesiones de juegos.



	CONTENIDOS

	CONCEPTUALES

	· Conocer los apartados de un juego predeportivo.

· Saber el material e instalaciones a utilizar.

· Describir los juegos predeportivos según la prueba atlética.



	PROCEDIMENTALES

	· Elaborar ficha de juegos predeportivos con los apartados explicados.

· Confeccionar los juegos predeportivos según la prueba  atlética

· Desarrollar las sesiones prácticos de los juegos elaborados.



	ACTITUDINALES

	· Interés y participación por el módulo.

· Actitud positiva para el trabajo en equipo.

· Asistencia tanto en la sesiones prácticas como teóricas.




	CRITERIOS  DE  EVALUACIÓN

	(Los criterios mínimos en negrita)

· Analizar los juegos predeportivos que se pueden aplicar al atletismo.

· Describir las tareas a ejecutar para el desarrollo de las habilidades básicas y las específicas del atletismo.




NÚMERO: 6º BLOQUE 1

TÍTULO: EL CALENTAMIENTO.
	OBJETIVOS   DIDÁCTICOS

	(Los objetivos mínimos en negrita)
· Definir el calentamiento.
· Comprender las diferentes fases del calentamiento.
· Elaborar esquemas de los tipos de calentamiento.



	CONTENIDOS

	CONCEPTUALES

	· Saber definir el calentamiento.

· Conocer los efectos y objetivos del calentamiento.

· Describir las fases del calentamiento.



	PROCEDIMENTALES

	· Elaborar un circuito de ejercicios siguiendo las pautas explicadas.

· Confeccionar tipos de calentamiento según la prueba a realizar posteriormente.

· Realizar sesiones practicas desarrollando las fases del calentamiento.



	ACTITUDINALES

	· Interés y participación por el módulo.

· Actitud positiva para el trabajo en equipo.

· Asistencia tanto en la sesiones prácticas como teóricas.




	CRITERIOS  DE  EVALUACIÓN

	(Los criterios mínimos en negrita)

· Analizar y seleccionar los ejercicios de acondicionamiento físico general del atletismo.

· Conocer los tipos de calentamiento específico del atletismo.




NÚMERO: 7º BLOQUE 1

TÍTULO: LAS CARRERAS: SALIDAS, RELEVOS Y VALLAS.
	OBJETIVOS   DIDÁCTICOS

	(Los objetivos mínimos en negrita)
· Definir la carrera.
· Describir la zancada, la carrera en velocidad, paso de valla y el relevo.
· Comprender las diferentes técnicas de la carrera, relevos y vallas. 
· Elaborar ejercicios de asimilación y aplicación de las diferentes especialidades de las carreras.



	CONTENIDOS

	CONCEPTUALES

	· Saber las fases de una zancada.

· Conocer las fases de la técnica en la carreras en velocidad.

· Describir las posiciones básicas en la salida.

· Describir la técnica del paso de valla.

· Conocer las zonas de cambio en la prueba de relevos.



	PROCEDIMENTALES

	· Elaborar y vivenciar ejercicios de asimilación y aplicación en el aprendizaje de la técnica de carrera.

· Elaborar y vivenciar ejercicios de asimilación y aplicación en el aprendizaje de la técnica de carrera en velocidad.

· Elaborar y vivenciar ejercicios de asimilación y aplicación en el aprendizaje de la técnica de salidas de tacos.

· Elaborar y vivenciar ejercicios de asimilación y aplicación en el aprendizaje de la técnica del paso de valla.

· Elaborar y vivenciar ejercicios de asimilación y aplicación en el aprendizaje de la técnica de relevos.



	ACTITUDINALES

	· Interés y participación por el módulo.

· Actitud positiva para el trabajo en equipo.

· Asistencia tanto en la sesiones prácticas como teóricas.




	CRITERIOS  DE  EVALUACIÓN

	(Los criterios mínimos en negrita)

· Demostrar la forma de ejecución de los diferentes movimientos técnicos en el atletismo.

· Interpretar correctamente las reglas básicas del atletismo.

· Establecer y secuenciar ejercicios de aplicación y asimilación al atletismo.




NÚMERO: 8º BLOQUE 1

TÍTULO: LA MARCHA ATLÉTICA Y PRUEBAS COMBINADAS.
	OBJETIVOS   DIDÁCTICOS

	(Los objetivos mínimos en negrita)
· Definir la marcha atlética y las pruebas combinadas (decathon y heptatlon)
· Describir la técnica de la marcha atlética.
· Comprender las normas establecidas en las marcha atlética. 
· Elaborar ejercicios de asimilación y aplicación de la marcha atlética.



	CONTENIDOS

	CONCEPTUALES

	· Conocer el reglamento de la marcha atlética.

· Saber el orden de realización de las pruebas en el decatlon y Heptatlon.

· Describir la técnica de la marcha.



	PROCEDIMENTALES

	· Elaborar y vivenciar ejercicios de asimilación y aplicación en el aprendizaje de la técnica de la marcha.

· Practicar los apoyos para la mejora de la técnica de la marcha.



	ACTITUDINALES

	· Interés y participación por el módulo.

· Actitud positiva para el trabajo en equipo.

· Asistencia tanto en la sesiones prácticas como teóricas.




	CRITERIOS  DE  EVALUACIÓN

	(Los criterios mínimos en negrita)

· Demostrar la forma de ejecución de los diferentes movimientos técnicos en el atletismo.

· Interpretar correctamente las reglas básicas del atletismo.

· Establecer y secuenciar ejercicios de aplicación y asimilación al atletismo.




NÚMERO: 9º BLOQUE 1

TÍTULO: LOS SALTOS: ALTURA, LONGITUD, TRIPLE Y PÉRTIGA.
	OBJETIVOS   DIDÁCTICOS

	(Los objetivos mínimos en negrita)
· Definir los saltos.
· Describir las fases de las pruebas de saltos.
· Comprender las diferentes técnicas de los saltos. 
· Elaborar ejercicios de asimilación y aplicación de las diferentes pruebas de saltos.



	CONTENIDOS

	CONCEPTUALES

	· Conocer las fases y  reglamento básico del salto de altura.

· Conocer las fases y  reglamento básico del salto de longitud. 

· Conocer las fases y  reglamento básico del triple salto.

· Conocer las fases y  reglamento básico del salto de pértiga.



	PROCEDIMENTALES

	· Elaborar y vivenciar ejercicios de asimilación y aplicación en el aprendizaje de la técnica del salto de altura.

· Elaborar y vivenciar ejercicios de asimilación y aplicación en el aprendizaje de la técnica del salto de longitud.

· Elaborar y vivenciar ejercicios de asimilación y aplicación en el aprendizaje de la técnica del triple salto.

· Elaborar y vivenciar ejercicios de asimilación y aplicación en el aprendizaje de la técnica del salto de pértiga.



	ACTITUDINALES

	· Interés y participación por el módulo.

· Actitud positiva para el trabajo en equipo.

· Asistencia tanto en la sesiones prácticas como teóricas.




	CRITERIOS  DE  EVALUACIÓN

	(Los criterios mínimos en negrita)

· Demostrar la forma de ejecución de los diferentes movimientos técnicos en el atletismo.

· Interpretar correctamente las reglas básicas del atletismo.

· Establecer y secuenciar ejercicios de aplicación y asimilación al atletismo.




NÚMERO: 10º BLOQUE 1

TÍTULO: LOS LANZAMIENTOS: PESO, DISCO, JABALINA Y MARTILLO.
	OBJETIVOS   DIDÁCTICOS

	(Los objetivos mínimos en negrita)
· Clasificar los tipos de lanzamientos.
· Describir los elementos y factores que influyen en los lanzamientos.
· Comprender las diferentes técnicas de los lanzamientos. 
· Elaborar ejercicios de asimilación y aplicación de las diferentes especialidades de los lanzamientos.



	CONTENIDOS

	CONCEPTUALES

	· Conocer las fases  y reglamento básico del lanzamiento de peso.

· Conocer las fases  y reglamento básico del lanzamiento de disco.

· Conocer las fases  y reglamento básico del lanzamiento de jabalina.

· Conocer las fases  y reglamento básico del lanzamiento de martillo.



	PROCEDIMENTALES

	· Elaborar y vivenciar ejercicios de asimilación y aplicación en el aprendizaje de la técnica del lanzamiento de peso.

· Elaborar y vivenciar ejercicios de asimilación y aplicación en el aprendizaje de la técnica del lanzamiento de disco.

· Elaborar y vivenciar ejercicios de asimilación y aplicación en el aprendizaje de la técnica del lanzamiento de jabalina.

· Elaborar y vivenciar ejercicios de asimilación y aplicación en el aprendizaje de la técnica del lanzamiento de martillo.



	ACTITUDINALES

	· Interés y participación por el módulo.

· Actitud positiva para el trabajo en equipo.

· Asistencia tanto en las sesiones prácticas como teóricas.




	CRITERIOS  DE  EVALUACIÓN

	(Los criterios mínimos en negrita)

· Demostrar la forma de ejecución de los diferentes movimientos técnicos en el atletismo.

· Interpretar correctamente las reglas básicas del atletismo.

· Establecer y secuenciar ejercicios de aplicación y asimilación al atletismo.




NÚMERO: 11º BLOQUE 1

TÍTULO: PLANIFICACIÓN DE UNA ESCUELA DE ATLETISMO.
	OBJETIVOS   DIDÁCTICOS

	(Los objetivos mínimos en negrita)
· Definir los objetivos  que persigue la escuela de atletismo.
· Describir la metodología a utilizar
· Comprender el programa de selección. 
· Elaborar documentación para el control del alumnado.



	CONTENIDOS

	CONCEPTUALES

	· Saber las normas básicas de comportamiento del alumnado.

· Conocer las métodos de entrenamiento según la categoría a trabajar.

· Describir los controles de seguimiento del alumnado de la escuela.



	PROCEDIMENTALES

	· Elaborar grupos de alumnos acorde con las subdivisión de las etapas de entrenamiento.

· Desarrollar programa de entrenamiento según la prueba  a competir.

· Elaborar controles de marcas mínimas del alumnado.



	ACTITUDINALES

	· Interés y participación por el módulo.

· Actitud positiva para el trabajo en equipo.

· Asistencia tanto en la sesiones prácticas como teóricas.




	CRITERIOS  DE  EVALUACIÓN

	(Los criterios mínimos en negrita)

· Reconocer los distintos niveles en relación al desarrollo motor, condición física, motivación y ejecución de habilidades motrices.

· Formular objetivos en función de las características y necesidades de los practicantes.




NÚMERO: 1º BLOQUE 2

TÍTULO: INICIACICIÓN LA GIMNASIA ARTÍSTICA
	OBJETIVOS   DIDÁCTICOS

	(Los objetivos mínimos en negrita)
· Conocer el origen de la gimnasia artística.
· Describir las normas básicas del reglamento de la gimnasia artística.
· Comprender las diferentes técnicas de suelo y aparatos. 
· Elaborar ejercicios  de las diferentes especialidades de la gimnasia artística.



	CONTENIDOS

	CONCEPTUALES

	· Conocer la descripción de los aparatos que componen la gimnasia artística.

· Conocer la descripción  de la técnica de suelo.



	PROCEDIMENTALES

	· Elaborar y vivenciar ejercicios de gimnasia de suelo.

· Elaborar y vivenciar ejercicios de  gimnasia con aparatos de anillas.

· Elaborar y vivenciar ejercicios de  gimnasia con aparatos de barra fija.

· Elaborar y vivenciar ejercicios de  gimnasia con aparatos de barras paralelas.

· Elaborar y vivenciar ejercicios de  gimnasia con aparatos de caballo con arcos.

· Elaborar y vivenciar ejercicios de  gimnasia con aparatos de paralelas asimétricas.

· Elaborar y vivenciar ejercicios de  gimnasia con aparatos de barra de equilibrio.

· Elaborar y vivenciar ejercicios de  gimnasia con aparatos de caballo de salto.



	ACTITUDINALES

	· Interés y participación por el módulo.

· Actitud positiva para el trabajo en equipo.

· Asistencia tanto en las sesiones prácticas como teóricas.




	CRITERIOS  DE  EVALUACIÓN

	(Los criterios mínimos en negrita)

· Demostrar la forma de ejecución de los diferentes movimientos técnicos en la gimnasia artística.

· Interpretar correctamente las reglas básicas de la gimnasia artística.

· Establecer y secuenciar ejercicios de aplicación y asimilación de la gimnasia artística.




NÚMERO: 2º BLOQUE 2

TÍTULO: INICIACICIÓN LA GIMNASIA RÍTMICA.
	OBJETIVOS   DIDÁCTICOS

	(Los objetivos mínimos en negrita)
· Conocer el origen de la gimnasia rítmica.
· Describir las normas básicas del reglamento de la gimnasia rítmica.
· Comprender las diferentes técnicas de manos libres  y aparatos. 
· Elaborar ejercicios  de las diferentes especialidades de la gimnasia rítmica.



	CONTENIDOS

	CONCEPTUALES

	· Conocer la descripción de los aparatos que componen la gimnasia rítmica.

· Conocer la descripción  de la técnica de manos libres.



	PROCEDIMENTALES

	· Elaborar y vivenciar ejercicios de gimnasia de manos libres.

· Elaborar y vivenciar ejercicios de  gimnasia con cuerda.

· Elaborar y vivenciar ejercicios de  gimnasia con aro.

· Elaborar y vivenciar ejercicios de  gimnasia con pelota.

· Elaborar y vivenciar ejercicios de  gimnasia con mazas.

· Elaborar y vivenciar ejercicios de  gimnasia con cinta.



	ACTITUDINALES

	· Interés y participación por el módulo.

· Actitud positiva para el trabajo en equipo.

· Asistencia tanto en la sesiones prácticas como teóricas.




	CRITERIOS  DE  EVALUACIÓN

	(Los criterios mínimos en negrita)

· Demostrar la forma de ejecución de los diferentes movimientos técnicos en la gimnasia rítmica.

· Interpretar correctamente las reglas básicas de la gimnasia rítmica.

· Establecer y secuenciar ejercicios de aplicación y asimilación de la gimnasia rítmica.




NÚMERO: 3º BLOQUE 2

TÍTULO: DEPORTES COMBINADOS.
	OBJETIVOS   DIDÁCTICOS

	(Los objetivos mínimos en negrita)
· Conocer el origen de los deportes combinados.
· Describir las normas básicas del reglamento del triatlón.
· Describir las normas básicas del reglamento del pentatlón moderno.



	CONTENIDOS

	CONCEPTUALES

	· Conocer las categorías del triatlón.

· Conocer las pruebas que componen el pentatlón moderno.



	PROCEDIMENTALES

	· Realizar prácticas utilizando las pruebas del triatlón..

· Realizar prácticas según las pruebas del pentatlón moderno.



	ACTITUDINALES

	· Interés y participación por el módulo.

· Actitud positiva para el trabajo en equipo.

· Asistencia tanto en las sesiones prácticas como teóricas.




	CRITERIOS  DE  EVALUACIÓN

	(Los criterios mínimos en negrita)

· Demostrar la forma de ejecución de los diferentes movimientos técnicos en los deportes combinados.

· Interpretar correctamente las reglas básicas de los deportes combinados.

· Establecer y secuenciar ejercicios de aplicación y asimilación de los deportes combinados.




NÚMERO: 4º BLOQUE 2

TÍTULO: INICIACIÓN A LA HALTEROFILIA.
	OBJETIVOS   DIDÁCTICOS

	(Los objetivos mínimos en negrita)
· Conocer el origen de la halterofilia.
· Describir las normas básicas del reglamento de halterofilia.
· Explicar los movimientos que componen la halterofilia.



	CONTENIDOS

	CONCEPTUALES

	· Conocer los movimientos de arrancada y dos tiempos.

· Explicar el material necesario para la halterofilia..



	PROCEDIMENTALES

	· Realizar prácticas utilizando las fases de ejecución de arrancada.

· Realizar prácticas utilizando las fases de ejecución de dos tiempos.



	ACTITUDINALES

	· Interés y participación por el módulo.

· Actitud positiva para el trabajo en equipo.

· Asistencia tanto en la sesiones prácticas como teóricas.




	CRITERIOS  DE  EVALUACIÓN

	(Los criterios mínimos en negrita)

· Demostrar la forma de ejecución de los diferentes movimientos técnicos en la halterofilia.

· Interpretar correctamente las reglas básicas de la halterofilia.

· Establecer y secuenciar ejercicios de aplicación y asimilación de la halterofilia.




NÚMERO: 5º BLOQUE 2

TÍTULO: INICIACIÓN AL AEROBIC.
	OBJETIVOS   DIDÁCTICOS

	(Los objetivos mínimos en negrita)
· Conocer el origen del aeróbic.
· Describir las normas básicas del reglamento del aeróbic.



	CONTENIDOS

	CONCEPTUALES

	· Conocer la  evolución del aeróbic.

· Describir las normas básicas del reglamento del aeróbic.



	PROCEDIMENTALES

	· Realizar prácticas de las modalidades del aeróbic.

· Aplicar las técnicas de ejecución del aeróbic.



	ACTITUDINALES

	· Interés y participación por el módulo.

· Actitud positiva para el trabajo en equipo.

· Asistencia tanto en la sesiones prácticas como teóricas.




	CRITERIOS  DE  EVALUACIÓN

	(Los criterios mínimos en negrita)

· Demostrar la forma de ejecución de los diferentes movimientos técnicos en el aeróbic.

· Interpretar correctamente las reglas básicas del aeróbic.

· Establecer y secuenciar ejercicios de aplicación y asimilación del aeróbic.




NÚMERO: 6º BLOQUE 4
TÍTULO: INICIACIÓN EN BAILES DE SALÓN.
	OBJETIVOS   DIDÁCTICOS

	(Los objetivos mínimos en negrita)
· Conocer el origen del baile de salón.
· Describir las normas básicas del reglamento del baile de salón.



	CONTENIDOS

	CONCEPTUALES

	· Conocer la  evolución del baile de salón.

· Describir las normas básicas del reglamento del baile de salón.



	PROCEDIMENTALES

	· Realizar prácticas de las modalidades del baile de salón.

· Aplicar las técnicas de ejecución de los diferentes bailes de salón.



	ACTITUDINALES

	· Interés y participación por el módulo.

· Actitud positiva para el trabajo en equipo.

· Asistencia tanto en las sesiones prácticas como teóricas.




	CRITERIOS  DE  EVALUACIÓN

	(Los criterios mínimos en negrita)

· Demostrar la forma de ejecución de los diferentes movimientos técnicos en los bailes de salón.

· Interpretar correctamente las reglas básicas de los bailes de salón.

· Establecer y secuenciar ejercicios de aplicación y asimilación de los bailes de salón.




NÚMERO: 7º BLOQUE 2

TÍTULO: INICIACIÓN AL ACROSPORT.
	OBJETIVOS   DIDÁCTICOS

	(Los objetivos mínimos en negrita)
· Conocer el origen del Acrosport.
· Describir los aspectos técnicos y posiciones básicas del Acrosport.



	CONTENIDOS

	CONCEPTUALES

	· Conocer la  evolución del Acrosport.

· Describir las posiciones básicas y técnica del Acrosport.



	PROCEDIMENTALES

	· Realizar posiciones básicas individuales.

· Adquirir habilidades básicas en parejas.

· Experimentar formaciones en grupo.



	ACTITUDINALES

	· Interés y participación por el módulo.

· Actitud positiva para el trabajo en equipo.

· Asistencia tanto en las sesiones prácticas como teóricas.




	CRITERIOS  DE  EVALUACIÓN

	(Los criterios mínimos en negrita)

· Demostrar la forma de ejecución de los diferentes movimientos técnicos del Acrosport.

· Interpretar correctamente las reglas básicas del Acrosport.

· Establecer y secuenciar ejercicios de aplicación y asimilación del Acrosport.




NÚMERO: 1º BLOQUE 3

TÍTULO: HISTORIA Y CONCEPTO DE NATACIÓN.
	OBJETIVOS   DIDÁCTICOS

	(Los objetivos mínimos en negrita)
· Conocer el origen de la natación.
· Describir el concepto de natación.



	CONTENIDOS

	CONCEPTUALES

	· Conocer la  evolución de la natación..

· Describir la progresión de los estilos de natación.



	PROCEDIMENTALES

	· Realizar esquemas sobre evolución de la natación.

· Identificar los estilos que evolucionado en la natación.



	ACTITUDINALES

	· Interés y participación por el módulo.

· Actitud positiva para el trabajo en equipo.

· Asistencia tanto en las sesiones prácticas como teóricas.




	CRITERIOS  DE  EVALUACIÓN

	(Los criterios mínimos en negrita)

· Conocer la evolución del atletismo.

· Elaborar esquemas de la progresión de los estilos en la natación.




NÚMERO: 2º BLOQUE 3

TÍTULO: ASPECTOS METODOLÓGICOS DE LA NATACIÓN.
	OBJETIVOS   DIDÁCTICOS

	(Los objetivos mínimos en negrita)
· Conocer la actitud del niño en el agua.
· Describir la hidrofobia.



	CONTENIDOS

	CONCEPTUALES

	· Conocer las dificultades de adaptación del niño en el medio acuático..

· Describir el miedo  según edades.



	PROCEDIMENTALES

	· Realizar situaciones especiales en el medio acuático.

· Interpretar los resultados  de un estudio realizado de hidrofobia.



	ACTITUDINALES

	· Interés y participación por el módulo.

· Actitud positiva para el trabajo en equipo.

· Asistencia tanto en las sesiones prácticas como teóricas.




	CRITERIOS  DE  EVALUACIÓN

	(Los criterios mínimos en negrita)

· Enumerar los recursos didácticos en la enseñanza de la natación.
· Describir las situaciones de riesgo que se pueden presentar ante el desarrollo de actividades de la natación.



NÚMERO: 3º BLOQUE 3

TÍTULO: PROGRAMAS DE ACTIVIDADES ACUÁTICAS.
	OBJETIVOS   DIDÁCTICOS

	(Los objetivos mínimos en negrita)
· Conocer los ámbitos de aplicación.
· Describir las actividades  acuáticas de cada ámbito de aplicación.



	CONTENIDOS

	CONCEPTUALES

	· Conocer las principales características de los ámbitos de aplicación.

· Describir sus programas de actuación.



	PROCEDIMENTALES

	· Practicar los programas de los diferentes campos de actuación.

· Interpretar las diferentes características de las actividades acuáticas.



	ACTITUDINALES

	· Interés y participación por el módulo.

· Actitud positiva para el trabajo en equipo.

· Asistencia tanto en las sesiones prácticas como teóricas.




	CRITERIOS  DE  EVALUACIÓN

	(Los criterios mínimos en negrita)

· Analizar los diferentes programas de actividades acuáticas.

· Indicar los recursos que se pueden utilizar para motivar a la persona y al grupo participante.




NÚMERO: 4º BLOQUE 3

TÍTULO: EL AGUA COMO MEDIO: PISCINA Y MATERIAL.
	OBJETIVOS   DIDÁCTICOS

	(Los objetivos mínimos en negrita)

-      Saber los aspectos básicos del agua.

· Conocer los tipos de piscina.
· Describir los tipos de material.



	CONTENIDOS

	CONCEPTUALES

	· Conocer las principales características relativos a la calidad del agua.

· Describir el material según su utilidad.

· Distinguir diferentes tipos de piscina según su diseño y profundidad.



	PROCEDIMENTALES

	· Identificar los tipos de piscina y material didáctico.

· Interpretar las recomendaciones higiénico-sanitarias de las piscinas.



	ACTITUDINALES

	· Interés y participación por el módulo.

· Actitud positiva para el trabajo en equipo.

· Asistencia tanto en las sesiones prácticas como teóricas.




	CRITERIOS  DE  EVALUACIÓN

	(Los criterios mínimos en negrita)

· Definir las características  del material específico acuático.

· Analizar las características de las instalaciones acuáticas.

· Conocer las principales características relativos a la calidad del agua.




NÚMERO: 5º BLOQUE 3

TÍTULO: HABILIDADES MOTRICES COMPLEMENTARIAS ACUÁTICAS.
	OBJETIVOS   DIDÁCTICOS

	(Los objetivos mínimos en negrita)
· Conocer los elementos básicos.
· Describir los contenidos de cada habilidad motriz.



	CONTENIDOS

	CONCEPTUALES

	· Conocer las principales características de los elementos básicos.

· Describir las actividades que desarrollan.



	PROCEDIMENTALES

	· Identificar los tipos de actividades acuáticas complementarias.

· Interpretar los contenidos según su ejecución.



	ACTITUDINALES

	· Interés y participación por el módulo.

· Actitud positiva para el trabajo en equipo.

· Asistencia tanto en las sesiones prácticas como teóricas.




	CRITERIOS  DE  EVALUACIÓN

	(Los criterios mínimos en negrita)

· Definir las actividades complementarias acuáticas.

· Conocer los deportes acuáticos que desarrollan las actividades complementarias.




NÚMERO: 6º BLOQUE 3

TÍTULO: ACTIVIDADES BÁSICAS EN EL DOMINO DEL MEDIO ACUÁTICO.
	OBJETIVOS   DIDÁCTICOS

	(Los objetivos mínimos en negrita)
· Conocer las actividades básicas del dominio acuático.
· Comprender la progresión de las actividades básicas acuáticas. 



	CONTENIDOS

	CONCEPTUALES

	· Definir la familiarización al medio acuático.

· Definir la flotación.

· Definir la respiración 

· Definir la propulsión.



	PROCEDIMENTALES

	· Identificar los factores de la flotación, respiración y propulsión.

· Aplicar escalas de flotabilidad y equilibrio para la mejora de la flotación.



	ACTITUDINALES

	· Interés y participación por el módulo.

· Actitud positiva para el trabajo en equipo.

· Asistencia tanto en las sesiones prácticas como teóricas.




	CRITERIOS  DE  EVALUACIÓN

	(Los criterios mínimos en negrita)

· Establecer y secuenciar ejercicios y/o juegos adecuados a las diferentes fases en la enseñanza de la natación.

· Analizar los factores que intervienen en el aprendizaje de la natación.




NÚMERO: 7º BLOQUE 3

TÍTULO: INICIACIÓN EN LA ENSEÑANZA: ESTILOS, SALIDAS Y VIRAJES.
	OBJETIVOS   DIDÁCTICOS

	(Los objetivos mínimos en negrita)

· Describir los factores que influyen en los estilos, salidas y virajes.
· Comprender las diferentes técnicas de los estilos, salidas y virajes. 
· Elaborar ejercicios de los diferentes estilos de la natación.



	CONTENIDOS

	CONCEPTUALES

	· Conocer la técnica de ejecución del crol, espalda, braza y mariposa.

· Conocer la técnica de ejecución de las salidas y virajes según el estilo a desarrollar.



	PROCEDIMENTALES

	· Elaborar y vivenciar ejercicios de piernas, brazos y respiración de crol..

· Elaborar y vivenciar ejercicios de piernas, brazos y respiración de espalda.           

· Elaborar y vivenciar ejercicios de piernas, brazos y respiración de braza.

· Elaborar y vivenciar ejercicios de piernas, brazos y respiración de mariposa.

· Elaborar y vivenciar ejercicios para el aprendizaje de las diferentes salidas

· Elaborar y vivenciar ejercicios  para el aprendizaje de los diferentes virajes.



	ACTITUDINALES

	· Interés y participación por el módulo.

· Actitud positiva para el trabajo en equipo.

· Asistencia tanto en las sesiones prácticas como teóricas.




	CRITERIOS  DE  EVALUACIÓN

	(Los criterios mínimos en negrita)

· Demostrar la forma de ejecución de los diferentes movimientos técnicos en los estilos, salidas y virajes de la natación.

· Interpretar correctamente las reglas básicas de la natación.

· Establecer y secuenciar ejercicios de aprendizaje de los estilos de natación.




NÚMERO: 8º BLOQUE 3

TÍTULO: ESPECIALIDADES DEPORTIVAS DE LA NATACIÓN: NATACIÓN DEPORTIVA, WATERPOLO, NATACIÓN SINCRONIZADA Y SALTOS.
	OBJETIVOS   DIDÁCTICOS

	(Los objetivos mínimos en negrita)

· Describir los aspectos técnicos de las especialidades deportivas de la natación.
· Describir las normas básicas del reglamento de las especialidades deportivas de la natación.



	CONTENIDOS

	CONCEPTUALES

	· Conocer las pruebas del programa de competición de la natación deportiva, saltos, waterpolo y natación sincronizada.

· Conocer la técnica de ejecución de las especialidades de saltos y natación sincronizada

· Saber los aspectos básicos del juego del waterpolo.



	PROCEDIMENTALES

	· Aplicar la forma de ejecución de los diferentes movimientos técnicos de la natación sincronizada, saltos y waterpolo.

· Elaborar y vivenciar  habilidades motrices para el aprendizaje de las especialidades de la natación.



	ACTITUDINALES

	· Interés y participación por el módulo.

· Actitud positiva para el trabajo en equipo.

· Asistencia tanto en las sesiones prácticas como teóricas.




	CRITERIOS  DE  EVALUACIÓN

	(Los criterios mínimos en negrita)

· Demostrar la forma de ejecución de los diferentes movimientos técnicos de las especialidades deportivas de la natación.

· Interpretar correctamente las reglas básicas de las especialidades de la natación.

· Establecer y secuenciar ejercicios para el aprendizajes de las especialidades de la natación.




NÚMERO: 9º BLOQUE 3

TÍTULO: ACTIVIDADES ACUÁTICAS RECREATIVAS.
	OBJETIVOS   DIDÁCTICOS

	(Los objetivos mínimos en negrita)

· Conocer los ámbitos de aplicación de la actividades acuáticas recreativas.
· Describir los diferentes planteamiento de una sesión recreativa acuática.



	CONTENIDOS

	CONCEPTUALES

	· Saber la estructura de una sesión  (Juegos acuáticos).

· Saber la estructura de una sesión  (Circuito).

· Saber la estructura de una sesión  (Gimkana).

· Saber la estructura de una sesión  (Festival acuático).



	PROCEDIMENTALES

	· Desarrollar una sesión  (Juegos acuáticos).      

· Desarrollar una sesión  (Circuito).

· Desarrollar una sesión. (Gimkana).

· Desarrollar una sesión. (Festival acuático).



	ACTITUDINALES

	· Interés y participación por el módulo.

· Actitud positiva para el trabajo en equipo.

· Asistencia tanto en las sesiones prácticas como teóricas.




	CRITERIOS  DE  EVALUACIÓN

	(Los criterios mínimos en negrita)

· Elaborar las habilidades acuáticas para el diseño de la sesión.

· Interpretar correctamente el planteamiento de las diferentes actividades acuáticas recreativas.




NÚMERO: 10º BLOQUE 3

TÍTULO: PROGRAMA PARA BEBES.
	OBJETIVOS   DIDÁCTICOS

	(Los objetivos mínimos en negrita)

· Conocer los objetivos que se pretenden en el programa para bebes.
· Describir los pasos a seguir según el programa establecido.



	CONTENIDOS

	CONCEPTUALES

	· Saber la  metodológica básica para el aprendizaje.

· Conocer el desarrollo psicomotor del bebé.



	PROCEDIMENTALES

	· Elaborar  la progresión de habilidades motrices acuáticas.

· Desarrollar las habilidades vitales de supervivencia



	ACTITUDINALES

	· Interés y participación por el módulo.

· Actitud positiva para el trabajo en equipo.

· Asistencia tanto en las sesiones prácticas como teóricas.




	CRITERIOS  DE  EVALUACIÓN

	(Los criterios mínimos en negrita)

· Elaborar las habilidades acuáticas para el diseño de la sesión.

· Interpretar correctamente los pasos a seguir en el aprendizaje de la flotabilidad.




NÚMERO: 11º BLOQUE 3

TÍTULO: LOS ESTILOS DE ENSEÑANZA EN LA NATACIÓN.
	OBJETIVOS   DIDÁCTICOS

	(Los objetivos mínimos en negrita)

· Conocer los condicionantes para la aplicación de los estilos de enseñanza.
· Describir la clasificación de los estilos de enseñanza.



	CONTENIDOS

	CONCEPTUALES

	· Definir los diferentes estilos de enseñanza.

· Saber las variables que condicionan un estilo de enseñanza.



	PROCEDIMENTALES

	· Elaborar esquemas de los diferentes estilos de enseñanza  desarrollando :

.  Actuación del profesor.

       .  Contenidos.

       .  Actuación del alumno.

       .  Organización.



	ACTITUDINALES

	· Interés y participación por el módulo.

· Actitud positiva para el trabajo en equipo.

· Asistencia tanto en las sesiones prácticas como teóricas.




	CRITERIOS  DE  EVALUACIÓN

	(Los criterios mínimos en negrita)

· Indicar y caracterizar los condicionantes de los estilos de enseñanza aplicados a la natación.

· Realizar supuestos prácticos donde el alumno compruebe  los diferentes estilos de enseñanza aplicados en la natación.




NÚMERO: 12º BLOQUE 3

TÍTULO: PLANIFICACIÓN DE UNA ESCUELA DE NATACIÓN.
	OBJETIVOS   DIDÁCTICOS

	(Los objetivos mínimos en negrita)
· Definir los objetivos  que persigue la escuela de natación.
· Describir la metodología a utilizar
· Comprender el programa de selección. 
· Elaborar documentación para el control del alumnado.



	CONTENIDOS

	CONCEPTUALES

	· Saber las normas básicas de comportamiento del alumnado.

· Conocer las métodos de entrenamiento según la categoría a trabajar.

· Describir los controles de seguimiento del alumnado de la escuela.



	PROCEDIMENTALES

	· Elaborar grupos de alumnos acorde con las subdivisión de las etapas de entrenamiento.

· Desarrollar programa de entrenamiento según la prueba  a competir.

· Elaborar controles de marcas mínimas del alumnado.



	ACTITUDINALES

	· Interés y participación por el módulo.

· Actitud positiva para el trabajo en equipo.

· Asistencia tanto en las sesiones prácticas como teóricas.




	CRITERIOS  DE  EVALUACIÓN

	(Los criterios mínimos en negrita)

· Reconocer los distintos niveles en relación al desarrollo motor, condición física, motivación y ejecución de habilidades motrices acuáticas.

· Formular objetivos en función de las características y necesidades de los practicantes.
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