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PROFESORES/AS QUE IMPARTEN LA ASIGNATURA

 El departamento de Educación Física está formado por los siguientes profesores:

· Doña. Natividad Marqués Muñoz-Repiso (1º ESO B, C y D,  y 4º ESO A, B y C).

-    D. José María Castro Amo (1º ESO A  y 2º E.S.O. A),
-    D. Manuel Raigón Reyes, Jefe Departamento (2º ESO B, C y D, 3º ESO A, B y C, y 1º Bachillerato)

OBJETIVOS GENERALES

	Nº
	OBJETIVO

	1

2

3

4

5

6

7

8
	- Conocer y valorar la salud y la calidad de vida a través de la práctica de la actividad física y de los conocimiento de fisiológicos de adaptación a la mismo, así como promoviendo la prevención de conductas que comporten riesgos para la salud, tanto individual como colectiva.

- Planificar actividades físicas que contribuyan a satisfacer sus necesidades personales y que constituyan un medio para el disfrute del tiempo de recreo y ocio.

- Reconocer y valorar las actividades físico-deportivas habituales en Andalucía como rasgo cultural propio, facilitando el uso adecuado y disfrute de los servicios públicos destinados a este fin.

- Participar en actividades físico-deportivas, cooperando en las tareas de equipo, respetando y valorando los aspectos de relación que tienen estas actividades.

- Incrementar sus posibilidades de rendimiento mediante el desarrollo de sus capacidades físicas y el perfeccionamiento de sus habilidades específicas, como expresión de la mejor de la salud y eficacia motriz, adoptando una actitud de responsabilidad y autoexigencia.

- Adoptar una actitud crítica ante la práctica que tienen efectos negativos para la salud individual y colectiva, como el consumo de tabaco, alcohol, medicamentos y otras drogas respetando el medio ambiente y realizando aportaciones personales que favorezcan su conservación y mejora.

- Utilizar y valorar la riqueza expresiva del cuerpo y del movimiento en diversas manifestaciones artísticas, culturales y deportivas como medio de expresión y comunicación.

- Favorecer iniciativas de asociacionismo juvenil físico-deportivo-recreativo, así como valorar posibles estudios y salidas profesionales en este ámbito.





BLOQUES TEMÁTICOS

	BLOQUE 
	TÍTULO



	I
	Condición física y salud.

	II
	Deportes colectivos

	III
	Deportes individuales

	IV
	Deportes con implementos

	V
	Actividad física en el medio natural.


RELACIÓN DE UNIDADES DIDÁCTICAS CON BLOQUES TEMÁTICOS Y 

TEMPORALIZACIÓN.

	
	BLOQUE TEMÁTICO


	UNIDAD DIDÁCTICA
	TÍTULO
	TEMPORIZACIÓN

	1ª EVALUACIÓN
	I


	1
	Los tests físicos
	15-30/9/09 

1-16/10/09

	
	
	2
	El calentamiento
	19-30/10/09

	
	
	3
	Condición física (inicial)
	3-13/11/09

	
	
	4
	Circuitos de habilidad motriz.
	16-30/11/09

	
	II
	1
	Fútbol sala
	1-18/12/09

	2ª

EVALUACIÓN
	I
	5
	Circuitos de Acondicionamiento físico
	7-15/1/10

	
	II
	2
	El deporte
	18-29/1/10

	
	
	3
	Baloncesto
	1-12/2/10

	
	
	4
	Balonmano
	15-25/2/10

	
	V
	1
	Actividades en el medio natural.
	2-12/3/10

	3ª

EVALUACIÓN
	III
	1
	El Atletismo
	15-26/3/10

	
	IV
	1
	Tenis de mesa
	6-16/4/10

	
	
	2
	Hockey
	19-30/4/10

	
	
	3
	Badminton
	4-14/5/10

	
	II
	5
	Voleibol
	17-31/5/09

	
	I
	6
	Condición física (final)
	1-21/6/09

	
	TOTAL HORAS:
	71 horas





METODOLOGÍA

· Se pretende la integración del mayor número de aspectos posibles dentro de los diferentes núcleos de los contenidos relacionando conceptos, procedimientos y actitudes.

· La práctica deportiva no debe supeditarse a la consecución del éxito, sino al desarrollo armónico de las capacidades.

· Deberá tenerse en cuenta la utilización de actividades que en un futuro vincule al alumnado a seguir practicando la actividad física fuera del marco escolar. El desarrollo curricular debe tener en cuenta el entorno y adaptar el programa a las necesidades del mismo.

· La práctica de la actividad física debe extenderse fuera de los momentos considerados escolares: el juego, el medio natural, los deportes, etc. son componentes curriculares que deberán ser asumidos desde el Proyecto de Centro, de forma que exista una conjunción entre las actividades escolares y otras de tipo complementario y fuera del horario lectivo que también deben tener carácter formativo.

· Se favorecerá los hábitos de higiene, así como los aspectos de seguridad, tanto en la ordenación de las áreas de acuerdo con los Principios del Entrenamiento, en la utilización del material y en la realización de las actividades.

· Se valorará más el proceso de aprendizaje que los resultados conseguidos.

· Se ajustará el resultado a las características individuales del alumnado. Se propondrán actividades que permitan una paulatina diversificación y se fomentará la creatividad y toma de decisión sobre su propio programa de trabajo. La intervención en propuestas comunes, que admiten diferentes soluciones con alumnos y alumnas con problemas físicos y/o psíquicos, son cuestiones que exigirán una continua adaptación curricular. 

· Las posibilidades de intervención que nos brinda el área, han de proporcional actitudes de colaboración, tolerancia y respeto, así como el sentido crítico.

· Se evitará la formación de estereotipos, potenciando la igualdad de roles y favoreciendo los aspectos relacionados con la coeducación.

· El desarrollo de las capacidades motrices debe tratarse junto al de otras capacidades, potenciando para ello estructuras organizativas que favorezcan el trabajo del equipo docente. Dado que el estudio del cuerpo no es competencia exclusiva de la Educación Física, es importante considerar las aportaciones desde las diversas áreas. Corresponde al equipo docente su integración.


RECURSOS Y MATERIALES

Los materiales y recursos didácticos que se van a emplear son:

Impresos:

· Guía informativa del alumnado.

·  Extracto programación asignatura.
· Información a padres de contenidos y criterios de evaluación.

· Bibliografía específica de la asignatura.
Audiovisuales:

· Tecnológicos: retroproyector de transparencias, TV, VHS y DVD,

· Tradicionales: pizarra.

· Reproductores: fotocopiadora y multicopista.

Propios de la Educación Física:

· Todo el material está inventariado en el Departamento de Educación Física.

EVALUACIÓN.


La evaluación debe reflejar el grado de aprendizaje descubriendo el proceso de enseñanza-aprendizaje.


Tendrá carácter procesual y continuo, que permitirá estar presente en el desarrollo de todo tipo de actividades y no sólo en momentos aislados. Así podrán valorarse los resultados obtenidos y los procesos de enseñanza-aprendizaje desarrollados.


Hay que tener en cuenta la singularidad de cada individuo analizando su proceso de aprendizaje, características y necesidades específicas, ofreciendo datos e interpretaciones significativas que permitan entender y valorar los procesos seguidos por los/as participantes. 

 CRITERIOS DE EVALUACIÓN.

· Aspectos Conceptuales:

· Desarrollo y explicación de los temas teóricos con apoyo del material didáctico entregado anteriormente. 

· Controles teóricos (tipo test, preguntas cortas, preguntas a desarrollar, completar esquemas, etc.)

· Realización de trabajos monográficos relacionados con los temas teóricos  programados.

· Aspectos  Procedimentales:

· Control del trabajo diario del alumnado así como su progresión a través de los ejercicios y actividades programadas en las clases.

· Controles prácticos.

· Observación de los ejercicios y actividades programadas en las clases.


· Aspectos  Actitudinales:
· Asistencia obligatoria a las clases teórico/prácticas lectivas de la asignatura.

· El proceso de los alumnas/os y la consecución de los objetivos.

· Esfuerzo y afán de superación en la actividad físico-deportiva programada.

CRITERIOS DE CALIFICACIÓN.

· Ámbito conceptual: 30% de la nota total. Consistirá en una prueba tipo test con 20 preguntas, cada respuesta correcta  tendrá un valor de 0´5  puntos.

· Ámbito procedimental: 60% de la nota total. Consistirá en  pruebas de habilidades motrices  basadas en los contenidos programados (Baremos de calificación).

· Ámbito actitudinal: 10% de la nota total. Será valorado en función de la asistencia, esfuerzo, interés y cumplimiento de las normas de convivencia y comportamiento explicadas y entregadas al inicio del curso; cualquier falta que incumpla dichas normas  restará 0´20 puntos excepto las  faltas de asistencia no justificadas que restará 0´5   y un punto por falta grave.
Para aprobar la asignatura se debe obtener una evaluación positiva en los tres ámbitos de actuación.

Calificación final: Será la media de las tres evaluaciones. Con actitudes negativas o pasivas hacia la asignatura dicha nota bajará e incluso aprobando la parte práctica podrá suspender  la asignatura.

Recuperaciones: En cada evaluación se realizará  recuperación de los contenidos no superados.

Septiembre se realizarán  pruebas teórico-prácticas sobre los contenidos no superados durante el curso.
ATENCIÓN A LA DIVERSIDAD


Las distintas capacidades del alumnado hacen necesario una serie de adaptaciones curriculares más o menos significativas. 

En Educación Física, la individualización puede interpretarse desde varios vértices:

1.- Alumnas y alumnos con habilidades normales.


Se indica (o ellos y ellas escogen) una determinada tarea que cada cual realiza según sus posibilidades.

2.- Alumnas y alumnos con pocas habilidades.


También realizarán las tareas propuestas a su propio ritmo e intensidad, en caso necesario se llevarán a cabo algunas adaptaciones que le ayuden a superar las deficiencias que puedan observarse, teniendo en cuenta que sigan participando en las actividades grupales que sean compatibles con sus características: Adaptaciones Curriculares Poco Significativas.



3.- Alumnas y alumnos con dificultades especiales.



Llevarán un programa especial elaborado por el equipo de apoyo en función del diagnóstico del médico y/o psicólogo: Adaptaciones Curriculares Significativas.

4.- Alumnos y alumnos que presentan enfermedad y lesión, que le incapacite para realizar las actividades normales: se le realizará un programa en función de sus características y, en caso necesario, realizarán trabajos teóricos sobre los diversos contenidos conceptuales.

TEMAS TRANSVERSALES


La Educación Física es una de las materias del currículo desde la que se puede llevar a cabo con mayor eficacia el tratamiento de la transversalidad. Ello pretende hacerse directamente desde la propia área y de forma interdisciplinar con otras materias, como es el caso de las Ciencias Naturales en lo referente al conocimiento del cuerpo y sus funciones, y la Educación para la Salud, o bien con las Ciencias Sociales en la Educación Medioambiental. 


Con el alto grado de actividades prácticas que se llevan a cabo dentro de nuestra área, se llega a incidir de forma directa en la mejora de las capacidades que tratan de desarrollarse a través de los temas transversales. 


El respeto al Medio Ambiente se considera objetivo primordial y está contemplado en el bloque de contenidos de Actividades en la Naturaleza.


El conocimiento de los cambios corporales y sexuales, así como su influencia en el psiquismo y la motricidad de la persona, es algo que en esta área no sólo se analiza desde una perspectiva teórica sino que es vivenciado diariamente. 


La Educación para la Salud es otro de los contenidos de área. Cualquier actividad física que se realice ha de ser contemplada desde la óptica de la salud. La actividad física debe constituir un medio para conservar y acrecentar la salud. La creación de hábitos saludables ha de ser uno de los objetivos prioritarios de la materia. En este sentido, además de la práctica de la actividad física, el alumnado debe conocer y habituarse a una correcta alimentación y un sistema de vida higiénico. La actividad física constituye un pilar importante tanto para el equilibrio físico como psicológico del individuo.


En resumen, el Área de Educación Física, es posiblemente el marco idóneo donde el tratamiento de la transversalidad tiene la mayor expresión de todas las materias del currículo. Dicho tratamiento queda reflejado en la secuencia de contenidos que anteriormente se ha presentado en esta programación. 


Por último, cabe resaltar una experiencia que se llevó a cabo en años anteriores “Concienciación de Actividades Deportivas Adaptadas a Personas Discapacitadas” y que dado el interés despertado y la consecuencia que puede tener en la formación de los alumnos y alumnas, se pretende continuar realizándola.


ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES

	NOMBRE  ACTIVIDAD
	FECHA

APROX.
	JUSTIFICACIÓN ACTIVIDAD
	CURSO

	Educación Ambiental Deportiva
	1º trimestre
	· Es una actividad para conoce el Parque Natural de las Sierras Subbéticas,  conocer el ámbito histórico-cultural de Zuheros y desarrollar la condición física mediante actividades en la naturaleza.


	1º Bachillerato



	Día blanco
	2º

trimestre
	· Es una actividad para conocer el parque natural de Sierra Nevada, las    instalaciones de los deportes de invierno donde trabajan los deportistas profesionales y desarrollar habilidades específicas en  la nieve.


	1º Bachillerato




 Presentación del curso

	OBJETIVOS   DIDÁCTICOS

	· Conocer la programación y normas de clase.

· Establecer los criterios de evaluación del curso.




	CONTENIDOS

	CONCEPTUALES 

	· Programación de la asignatura.

· Guía informativa alumnado. 

· Criterios de calificación y evaluación. 

· Normas de clase. Cuestionario de salud.  

· Ficha del alumno/ a.



	PROCEDIMENTALES 

	· Presentación de la Guía Informativa del  alumnado.

· Explicación y entrega de la programación, criterios de calificación y evaluación. 

· Ficha alumnado / Entrega del cuestionario sobre salud. 

· Programa de actividades complementarias.



	ACTITUDINALES 

	· Respeto a las personas, normas, instalaciones y material deportivo.

· Asistencia, esfuerzo  e interés  por la asignatura.




	CRITERIOS  DE  EVALUACIÓN

	· Respeto a las personas, normas y material. 

· Entrega y recogida de la documentación para padres / madres: criterios de evaluación y cuestionario de salud y actividad física.  





Unidad Didáctica 1: Tests Físicos

	OBJETIVOS   DIDÁCTICOS

	· Comprobar los conocimientos teóricos. 

· Valorar las aptitudes físicas del alumnado.

· Analizar los diferentes tipos de tests físicos.  


	CONTENIDOS

	CONCEPTUALES 

	· Definición de tests físicos.

· Aplicación en las cualidades físicas.



	PROCEDIMENTALES 

	· Vivenciar tareas motrices básicas.

· Automatizar la ejecución de los tests físicos.

· Baremación de  la aptitud físico-motriz del alumnado.



	ACTITUDINALES 

	· Participación en la explicación de los contenidos teóricos.

· Afán de superación en la aplicación de los tests físicos.

· Responsabilidad en la baremación de los tests físicos.




	CRITERIOS  DE  EVALUACIÓN

	· Prueba escrita de los contenidos teóricos de los tests físicos.

· Baremación individual de los tests físicos.
· Asistencia y participación en los contenidos teóricos-prácticos.




Unidad Didáctica 2: EL CALENTAMIENTO

	OBJETIVOS   DIDÁCTICOS

	(Los objetivos mínimos en negrita)
· Definir el calentamiento.
· Comprender las diferentes fases del calentamiento.
· Elaborar esquemas de los tipos de calentamiento.



	CONTENIDOS

	CONCEPTUALES

	· Saber definir el calentamiento.

· Conocer los efectos y objetivos del calentamiento.

· Describir las fases del calentamiento.



	PROCEDIMENTALES

	· Elaborar un circuito de ejercicios siguiendo las pautas explicadas.

· Confeccionar tipos de calentamiento según la prueba a realizar posteriormente.

· Realizar sesiones practicas desarrollando las fases del calentamiento.



	ACTITUDINALES

	· Interés y participación por el módulo.

· Actitud positiva para el trabajo en equipo.

· Asistencia tanto en las sesiones prácticas como teóricas.




	CRITERIOS  DE  EVALUACIÓN

	· Respeto a las personas, normas y material. 

· Realizar un calentamiento específico de forma autónoma. 
· Grado de implicación en las tareas propuestas.

· Realizar un entrenamiento básico atendiendo a los principios básicos del calentamiento.





Unidad Didáctica 3: Condición física y salud

	OBJETIVOS   DIDÁCTICOS

	· Incrementar las capacidades físicas, tomando conciencia de la propia condición física y utilizando correctamente los distintos sistemas de trabajo de las cualidades físicas.
· Valorar la actividad física sistemática como medio de desarrollo personal y autoexigencia. 



	CONTENIDOS

	CONCEPTUALES 

	· Conocer los conceptos que facilitan la mejora de la condición física.

· Elaboración de pruebas que faciliten la evaluación de la condición física



	PROCEDIMENTALES 

	· Realización de ejercicios, juegos de carácter general para el desarrollo de las diferentes capacidades físicas.

· Técnicas de trabajo general y especifico de las cualidades físicas básicas. 



	ACTITUDINALES 

	· Desarrollo del comportamiento autónomo en relación con la conservación de la salud y la mejora de la condición física. 

· Actitud de cuidado del propio cuerpo.




	CRITERIOS  DE  EVALUACIÓN

	· Respeto a las personas, normas y material. 
· Grado de implicación en las tareas propuestas.

· Mejora de la condición física individual.

· Realizar un trabajo físico adecuado para la mejora de la condición física.





Unidad Didáctica 4: Acondicionamiento físico

	OBJETIVOS   DIDÁCTICOS

	· Conocer los principios  fundamentales del acondicionamiento físico.

· Conocer la relación entre las cualidades físicas y la mejora de los niveles de la condición física.

· Responsabilizarse en el mantenimiento y mejora de la condición física en función de las propias necesidades.




	CONTENIDOS

	CONCEPTUALES 

	· Conocimiento de los sistemas de adaptación del organismo al ejercicio físico y de los principios del entrenamiento deportivo

· Conocimiento de las bases para la realización de un programa de acondicionamiento físico personalizado



	PROCEDIMENTALES 

	· Trabajo en circuito para el desarrollo de las distintas cualidades físicas y motrices

· Utilización de los principios del acondicionamiento físico en la elaboración de un plan individual de trabajo.

· Aplicación práctica de los sistemas de entrenamiento.



	ACTITUDINALES 

	· Toma de conciencia para la mejora del acondicionamiento físico.

· Actitud critica frente a los hábitos negativos que surgen en estas edades (alcohol, tabaco y otra drogas)




	CRITERIOS  DE  EVALUACIÓN

	· Conocer los principios fundamentales del acondicionamiento físico.
· Conocer los diferentes tipos de trabajo aconsejables para el desarrollo de las principales cualidades.
· Diseñar un programa de acondicionamiento físico. 




Unidad Didáctica 5: Deportes colectivos “Baloncesto“

	OBJETIVOS   DIDÁCTICOS

	· Conocer y valorar la práctica del deporte como actividad lúdico-recreativa,  favoreciendo desarrollo personal y la mejora de la calidad de vida.

· Conocer los fundamentos técnicos-tácticos del Baloncesto, así como su reglamento y su nomenclatura.

· Potenciar el espíritu de cooperación, el trabajo en equipo y la colaboración para alcanzar objetivos comunes.




	CONTENIDOS

	CONCEPTUALES 

	· Concepto y clasificación de los deportes colectivos.

· Profundizar sobre el reglamento y la nomenclatura del Baloncesto.

· Conocimiento de criterios para la planificación del entrenamiento deportivo.



	PROCEDIMENTALES 

	· Perfeccionamiento de las habilidades especificas y los aspectos tácticos (individuales y colectivos) propios del Baloncesto.

· Utilización de videos didácticos del Baloncesto.



	ACTITUDINALES 

	· Afán de superación y esfuerzo.

· Colaboración con los demás compañeros en el trabajo colectivo.

· Valorar la actividad recreativa del juego en si, con independencia del resultado.




	CRITERIOS  DE  EVALUACIÓN

	· Evaluar sus capacidades técnico-tácticas como requisito previo a la planificación, ajustándola a sus propias necesidades.
· Prueba escrita de los contenidos teóricos del Baloncesto.




Unidad Didáctica 6: Deportes colectivos “Balonmano“

	OBJETIVOS   DIDÁCTICOS

	· Conocer y valorar la práctica del deporte como actividad lúdico-recreativa,  favoreciendo desarrollo personal y la mejora de la calidad de vida.

· Conocer los fundamentos técnicos-tácticos del Balonmano, así como su reglamento y su nomenclatura.

· Potenciar el espíritu de cooperación, el trabajo en equipo y la colaboración para alcanzar objetivos comunes.




	CONTENIDOS

	CONCEPTUALES 

	· Concepto y clasificación de los deportes colectivos.

· Profundizar sobre el reglamento y la nomenclatura del Balonmano.

· Conocimiento de criterios para la planificación del entrenamiento deportivo.



	PROCEDIMENTALES 

	· Perfeccionamiento de las habilidades especificas y los aspectos tácticos (individuales y colectivos) propios del Balonmano.

· Utilización de videos didácticos del Balonmano.



	ACTITUDINALES 

	· Afán de superación y esfuerzo.

· Colaboración con los demás compañeros en el trabajo colectivo.

· Valorar la actividad recreativa del juego en si, con independencia del resultado.




	CRITERIOS  DE  EVALUACIÓN

	· Evaluar sus capacidades técnico-tácticas como requisito previo a la planificación, ajustándola a sus propias necesidades.
· Prueba escrita de los contenidos teóricos del Balonmano.




Unidad Didáctica 7: Deportes colectivos “Voleibol“

	OBJETIVOS   DIDÁCTICOS

	· Conocer y valorar la práctica del deporte como actividad lúdico-recreativa,  favoreciendo desarrollo personal y la mejora de la calidad de vida.

· Conocer los fundamentos técnicos-tácticos del Voleibol sala, así como su reglamento y su nomenclatura.

· Potenciar el espíritu de cooperación, el trabajo en equipo y la colaboración para alcanzar objetivos comunes.




	CONTENIDOS

	CONCEPTUALES 

	· Concepto y clasificación de los deportes colectivos.

· Profundizar sobre el reglamento y la nomenclatura del Voleibol.

· Conocimiento de criterios para la planificación del entrenamiento deportivo.



	PROCEDIMENTALES 

	· Perfeccionamiento de las habilidades especificas y los aspectos tácticos (individuales y colectivos) propios del Voleibol.

· Utilización de videos didácticos de Voleibol.



	ACTITUDINALES 

	· Afán de superación y esfuerzo.

· Colaboración con los demás compañeros en el trabajo colectivo.

· Valorar la actividad recreativa del juego en si, con independencia del resultado.




	CRITERIOS  DE  EVALUACIÓN

	· Evaluar sus capacidades técnico-tácticas como requisito previo a la planificación, ajustándola a sus propias necesidades.
· Prueba escrita de los contenidos teóricos del Voleibol.




Unidad Didáctica 8: Deportes con Implementos “Bádminton”
.
	OBJETIVOS   DIDÁCTICOS

	· Valorar la práctica del deporte como actividad lúdico-recreativa,  favoreciendo desarrollo personal y la mejora de la calidad de vida.

· Conocer las reglas básicas del Bádminton.
· Conocer los aspectos técnicos-tácticos básicos. 



	CONTENIDOS

	CONCEPTUALES 

	· Conocer de las reglas básicas del Bádminton y su historia.

· Conocer los aspectos básicos  técnico-tácticos del Bádminton.



	PROCEDIMENTALES 

	· Práctica de actividades lúdica en relación con el Bádminton.

· Asimilación del bádminton poniendo en practica sus reglas de juego.

· Utilización de videos didácticos de Bádminton.



	ACTITUDINALES 

	· Afán de superación y esfuerzo.

· Colaboración con los demás compañeros en el trabajo colectivo.

· Valorar la actividad recreativa del juego en si, con independencia del resultado.




	CRITERIOS  DE  EVALUACIÓN

	· Identificar las capacidades técnicas en la práctica del Bádminton.
· Saber las normas básicas del Bádminton.
· Demostración práctica del Bádminton.




Unidad Didáctica 9: Deportes con Implementos “Tenis de mesa”
.
	OBJETIVOS   DIDÁCTICOS

	· Conocer y valorar la práctica del deporte como actividad lúdico-recreativa,  favoreciendo desarrollo personal y la mejora de la calidad de vida.

· Conocer las reglas básicas del Tenis de mesa.
· Conocer los aspectos técnicos-tácticos básicos. 



	CONTENIDOS

	CONCEPTUALES 

	· Demostrar conocimiento de las reglas básicas del Tenis de mesa y su historia.

· Conocer los aspectos básicos  técnico-tácticos del Tenis de mesa.



	PROCEDIMENTALES 

	· Práctica de actividades lúdicas en relación con el Tenis de mesa.

· Asimilación  del Tenis de mesa poniendo en práctica sus reglas.

· Utilización de videos didácticos sobre el Tenis de mesa.



	ACTITUDINALES 

	· Afán de superación y esfuerzo.

· Colaboración con los demás compañeros en el trabajo colectivo.

· Valorar la actividad recreativa del juego en si, con independencia del resultado. 




	CRITERIOS  DE  EVALUACIÓN

	· Identificar las capacidades técnicas en la práctica del Tenis de mesa.
· Saber las normas básicas del Tenis de mesa.
· Demostración práctica del Tenis de mesa.




Unidad Didáctica 10: Deportes Implementos “Hockey”
.
	OBJETIVOS   DIDÁCTICOS

	· Conocer y valorar la práctica del deporte como actividad lúdico-recreativa,  favoreciendo desarrollo personal y la mejora de la calidad de vida.

· Conocer las reglas básicas del Hockey.
· Conocer los aspectos técnicos-tácticos básicos. 



	CONTENIDOS

	CONCEPTUALES 

	· Demostrar conocimiento de las reglas básicas del Hockey y su historia.

· Conocer los aspectos básicos  técnico-tácticos del Hockey.



	PROCEDIMENTALES 

	· Práctica de actividades lúdica en relación con el Hockey.

· Asimilación del Hockey poniendo en práctica sus reglas.

· Utilización de videos didácticos sobre el Hockey.



	ACTITUDINALES 

	· Afán de superación y esfuerzo.

· Colaboración con los demás compañeros en el trabajo colectivo.

· Valorar la actividad recreativa del juego en si, con independencia del resultado. 

· 


	CRITERIOS  DE  EVALUACIÓN

	· Identificar las capacidades técnicas en la práctica del Hockey.
· Saber las normas básicas del Hockey.
· Demostración práctica del Hockey.




Unidad Didáctica 11: El Atletismo

	OBJETIVOS   DIDÁCTICOS

	· Definir el Atletismo.
· Conocer los principios básicos del Atletismo.
· Desarrollar las pruebas que componen el programa atlético.



	CONTENIDOS

	CONCEPTUALES

	· Conocer los principios básicos del Atletismo.

· Saber la evolución del Atletismo hasta nuestros días.

· Describir las pruebas que componen el Atletismo.



	PROCEDIMENTALES

	· Elaborar esquemas desarrollando los aspectos a tener en cuenta en la iniciación del atleta.

· Confeccionar el programa de pruebas del Atletismo.

· Desarrollar las pruebas atléticas en su iniciación de aprendizaje.



	ACTITUDINALES

	· Interés y participación por el trabajo a desarrollar.

· Actitud positiva para el trabajo programado.

· Asistencia a las sesiones teórico-prácticas del Atletismo.




	CRITERIOS  DE  EVALUACIÓN

	· Conocer la historia del Atletismo hasta nuestros días.
· Desarrollo práctico de las pruebas básicas del Atletismo.
· Saber las normas básicas de las pruebas  del Atletismo.




Unidad Didáctica 12: Actividades en el Medio Natural
	OBJETIVOS   DIDÁCTICOS

	· Conocer las actividades  a realizar en el medio natural.

· Definir y clasificar  las actividades en el medio natural.

· Valorar el aspecto educativo-ambiental de las actividades en la naturaleza.




	CONTENIDOS

	CONCEPTUALES: 

	· Conocer la clasificación de las actividades en el medio natural.

· Características básicas del senderismo y la escalada.

· Definir el material  para las actividades en el medio natural.



	PROCEDIMENTALES: 

	· Clasificar el material necesario para las actividades en la naturaleza.

· Desarrollar los aspectos básicos para la realización del senderismo y la escalada.

· Sesiones prácticas de actividades  en el medio natural.



	ACTITUDINALES: 

	· Obligatoriedad en la ropa deportiva en las sesiones prácticas.

· Correcta utilización del material de trabajo y acampada.

· Asistencia, participación e interés por los contenidos programados.




	CRITERIOS  DE  EVALUACIÓN

	· Identificar los aspectos teóricos de las actividades en el medio natural. 

· Indicar el material necesario para la acampada y escalada.

· Vivenciar la acampada y el senderismo.




